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From the Editor

Reformator instytucji spolecznych Jeremy Bentham przekonywat juz wiele lat temu,
ze kazda kara zawiera zlo sama w sobie i nakazywat rozwage w jej orzekaniu. Nagminne
i nieadekwatne stosowanie sankcji kryminalnych moze przynies’c’ odmienny skutek
od tego, 1<t(3ry zakladamy. Wowezas kara pozbawienia wolnosci przyczyni sie nie
tylko do wzrostu zjawiska prizonizacji, ale réwniez wzmocni aspoleczny charakeer
osadzoncgo. Michel Foucault (1998, s. 87), autor krytycznych studiow nad instytu-
cjami spolecznymi pt. Nadzorowad i karal. Narodziny wiezienia, traktuje zagadnienie
wykonywania kary jako czynnik warunkujacy zmiang w postgpowaniu cztowicka.
Wedtug Foucaulta, sfera polityki karnej ma ,[...] okresli¢ nowe takeyki zmierzania do
celu, ktéry jest teraz Wyraz'niejszy, ale glczbiej siega w ciato spoleczne. Znalezé nowe
techniki, aby dostosowa¢ do nich kary i wykorzystac ich skutki. Stworzy¢ nowe za-
sady regulowania, precyzowania, uogolniania sztuki wymierzania kary”. Aktualnie
punktem odniesienia dla projektowanych przez ustawodawcq dziatan moga byc' ba-
dania opinii spo}ecznejl, ktore w duiej mierze mogg pomagaé W tworzeniu dobrego
prawa lub powodowac jego dewastacj¢ poprzez uleganie populistycznym trendom.
Niemniej to jednak opinia publiczna dostarczyta dotychcezas istornych dla polityki
karnej informacji, migdzy innymi na temat spoiecznej oceny orzekanych W polskim
systemie kar — kary wi¢zienia i kary polegajacej na wykonywaniu nicodplatnych prac
na cele spoleczne. Wigkszos¢ uczestnikow prowadzonych w Polsce badan (88%) —
w tym 54% w sposob zdecydowany — uwaza, ze w przypadku drobnych przestgpstw
kara ograniczenia wolnosci w formie Wykonywania prac na cele spoleczne jest lepsza
niz wigzienie, a przeciwne zdanie wyrazajg tylko nieliczne osoby (5%) (Ministerstwo

Sprawicdliwoéci, 2011).

Przytaczane badania pochodzg z Raportu koncowego z badania opinii publicznej z 2010 roku na
temat Wizerunek wymiaru sprawiedliwosci, ocena reformy wymiaru sprawiedliwosci, akcualny stan swiado-
mosci spolecznej w zakresie alternacywnych sposobdw rozwigzywania spordw oraz praw oséb pokrzywdzonych

przestepstwem, zrealizowanego przez TNS OBOP dla Ministerstwa Sprawiedliwosci.
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W obowiazujacych rozwigzaniach prawnych to wlasnie ustawodawca powierzyl
jednostkom samorz:idu terytorialnego, oraz innym podmiotom dzialaj gcym na ich
terenie, tworzenie warunkow i miejsc do wykonywania nieodplatnej kontrolowanej
pracy na cele spoleczne w ramach kary ograniczenia wolnosci oraz prac spolecznie
uiytecznych, orzekanych W zamian za nies’ciz}galnz} grZywne. Kontrola Najwyzszej
Izby Kontroli Wykaza}a jednak, Ze poprzez rakie rozwigzanie ,nie osigga si¢ poZ%danej
efekeywnosci w zakresie spolecznej uzytecznosci pracy wykonywanej przez skazanych
ijej funkeji resocjalizacyjnej” (Najwyzsza [zba Kontroli, 2012 s. 6-17). NIK podaje, ze
samorzz}dy i wyznaczane przez nie podmioty nie s3 wcigz przygotowane do pelnego
wdrozenia zalozen ustawodawcy. Ponadto orzekana kara w postaci kary ograniczenia
wolnosci ma, wedlug NIK, ,[...] by¢ srodkiem probacyjnym polegajacym na swiad-
czeniu bezplatnej pracy na rzecz lokalnej spolecznoéci i zapewniaé indywidualno—
-prewencyjne oddzi:ﬁywanie na skazanego, a takze rea]izacjg celu wychowawczego"
(Najwyisza Izba Kontroli, 2012, s. 6-17). Tymczasem prace wykonywane przez skaza-
nych byly najczgs’ciej malo efektywne, a sami skazani nie angaiowali sic we Wlaéciwy
sposéb w Wykonywanie powierzonych im obowiz}zk(')w. NIK Wykazala przede WSZySst-
kim brak wypracowanych rozwiazan systemowych (Najwyzsza Izba Kontroli, 2012, s.
6-17). Ale czy mozna systemowo zmienic rowniez nastawienie i motywacje samych
skazanych? Czy jest sposéb na bardziej aktywne ich Wl:éczenie W proces resocjalizacji
i readapracii spolecznej?

Wiestaw Ambrozik (2007, s. 182) przekonuje, ze ,przez readaptacje spoleczng
rozumie si¢ najczqs’ciej ponowne przystosowanie si¢ jednostki do czynnego i samo-
dzie]nego Zycia, wyrazajacego sic w pehlieniu rol spolecznych zwi:izanych z podsta—
wowymi sferami i plaszczyznami ludzkiej egzystenciji”. Natomiast w praktycznym
ujeciu Henryka Machela (1994, s. 17), readapracja spoleczna to po prostu ,proces
adaptacji w spoleczeﬂstwie Ppo opuszczeniu zakladu resocjalizacyjnego, aod jakos’ci
i przebiegu tego procesu bardzo czesto zalezy powrotnosc lub niepowrotnosc do
przestepstwa”. Autorzy przytaczanych definicji sa zgodni co do tego, ze pozytywny
proces readaptacji spolecznej jest w duiej mierze zaleiny od czynnika spolecznego,
ktéry niejako modeluje funkcjonowanie samego skazanego. Andrzej Balandynowicz
(2007, s. 66) przekonuje, ze resocjalizacja oparta na spoleczenstwie bazuje na dzia-
laniach opickuﬁczych, Wychowawczych i tcrapcutycznych. Ba}andynowicz zauwa-
iy} jednak, ze jest to jednak ujecie zbyt W%skie i naleZy je definiowad szerzej przez
wiezi, ktore tworzg si¢ miedzy sprawcg a spolecznoscig lokalng, i charakteryzuje je
jako prawdziwe zaangazowanie przestepey w powigzania lokalne zwigzane z tworze-
niem poic}danych débr i uslug, W ktérych Znajdujc} sie: edukacja, praca zawodowa,

rekreacja, zaplecze socjalne i duchowe. Balandynowicz (2009, s. 15-18) definiuje
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probacje jako srodek resocjalizacji opierajacy si¢ na spoleczenstwie i przekonuje,
ze ,,najlepszym sposobem osiggniccia celu, jakim jest resocjalizacja, jest organizowa-
nie sankeji kryminalnych w spoleczenstwie w przypadkach, gdy jest to uzasadnione
funkcjami kary”. Tym samym, mimo roznych kontekstow zwiazanych z organizacja
kar alternatywnych (Wirkus, 2016, s. 507-521) wobec kary pozbawienia wolnosci
oraz yskusyjnym postrzeganiem jej skutecznosci, Wydaje si¢ iz nie ma bardziej efek-
tywnego, humanitarnego i ukierunkowanego na proces readapraciji rozwigzania niz
udzial spoleczenstwa w ich wykonywaniu.

W 2016 roku na Uniwersytecie Gdanskim odbyla si¢ konferencja pt. Udzial spo-
teczenstwa w readapracji skazanych — rzeczywistos¢ a oczekiwania, ktéra zaowocowala
inspirujacymi dyskusjami na temat znanych i realizowanych w roznych miejscach
praktyk oraz zaoferowala przestrzeﬁ do kreowania rozwiz}zarﬁ umoiliwiaj%cych Szer-
sze wlaczanie czynnika spolecznego do procesu resocjalizacji i readapracii spoleczne;
0s0b skazanych. W duchu konferencji powstaly takze teksty, ktore nie tylko stanowig
zrodlo implikacji praktycznych, ale $3 dowodem realnych dzialan inkluzyjnych kie-
rowanych do osadzonych, 0sob opuszczajacych zaklady karne czy tez skazywanych
na kare ograniczenia wolnosci. Cz¢sc z nich opublikowano w tym numerze po nade-
staniu ich do redakeji i pozytywnej procedurze recenzyjnej. Pozostale teksty zostaly
natomiast nadestane przez osoby zainteresowane problematykg numeru. W jego ob-
szarze za szczegélny dorobek na]eZy uznac ustawowg dziatalnos¢ S}quy Wieziennej
i Kuratorskiej Stuzby Sadowej, poniewaz ich misja (Ambrozik i in., 2008; Stasiak
i in., 2010; Konopezynski i in., 2016) wpisuje si¢ we wspolezesne oczekiwania spo-
leczne, a realizowane zadania $3 umocowane w obowi%zuj jcym prawic.

Tekst Roberta Pokleka, otwierajgey kolejny numer naszego czasopisma, poru-
sza kwesti¢ problemow skazanych zwalnianych z jednostek penitencjarnych, keore
dotycz% ich stygmatyzacji i Wykluczenia spolecznego oraz proponuje rozwigzania
systemowe stuzace lepszemu przygotowaniu skazanych do zycia na wolnosci. Robert
Witkowski natomiast ukazuje praktyczny wymiar opisywanych w poprzednim arty-
kule dzialan w postaci odwainego pomyslu realizowanego W po]skich Wiegzieniach,
kt(')ry polega na przygotowywaniu i kierowaniu Wiqz'niéw do pomagania osobom
terminalnie chorym, przebywajacym w hospicjach. Opisywane przez Autora dzia-
tania stanowig szczegolna wartosc i stajg si¢ mozliwoscia ponownego wlaczenia do
spoleczeﬁstwa 0s0b inkryminowanych.

Krzysztof Stasiak przechodzi do kontekstow prawnych i prezentuje zakres
udzialu spoleczenstwa w wykonywaniu kar i srodkow oraz dokonuje analizy po-
jecia ,,spoieczeﬁstwo” na gruncie Kodeksu karnego Wykonawczego i przedstawia

przy wykonywaniu jakich kar i srodkow spoleczenstwo moze uczestniczy¢. Stasiak
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skonkludowat swoj tekst wnioskami i propozycjami wprowadzenia zmian w obec-
nie obowi%zujrzlcym systemie, aby zachqcic’ przedstawicieli spoleczer'lstwa do Wigk—
$7€go zaangazowania sie w udzial w wykonywanie kar i srodkdw o charakterze
wolnosciowym. Bozena Liegmann ukazala obszar wspolpracy kuratora sadowego
v p]acéwkq odwykowrtl w zakresie Wykonywania orzeczen karnych. W tekscie opi-
sano historiq placéwki odwykowej w Opaleniu, przedstawiono zalozenia metody
spolecznosci terapeutycznej oraz omoéwiono glowne zagadnienia dotyczace wspol-
pracy z kadrg terapeutyczng w zakresie objecia dozoru kuratora i sporzadzane;
diagnozy resocjalizacyjnej.

Janina Pawlowska wprowadza Czytelnikow w psychologiczne aspekey proce-
su readaptacji spolecznej. Jej artykul poswigcony jest problematyce wplywu pod-
miotowych mechanizmow psychologicznych na proces readaptacyjny, co sklania
do reﬂeksji nad Czynnikami psychologicznymi sprzyjajacymi tak bardzo poi:&danej
w procesie resocjalizacji pozytywnej zmianie. Pawlowska skatalogowata czynniki
wspolwystepujace z zarzuceniem dzialalnosci przestepezej i powigzala je z procesem
rozwoju poznawczo—emocjonalno—motywacyjnego stosunku do rzeczywistos’ci, jakim
jest poczucie sensu. Celem badaczki bylo zbadanie relacji pomigdzy poczuciem sensu
zycia wigzniow a ich potencjalng, pozytywna readaptacjg. Janina Pawlowska pokusita
si¢ takze o stworzenie propozycji indywidualnych interwencji korekcyjnych.

Edyta Zeglen-Nycz opisala interesujgce wydarzenie naukowe, odbywajace sie
15-17 listopada 2017 roku w Krynicy Zdroju. Odbyta si¢ tam konferencja poswiccona
problemom wsparcia re adaptacyj nego w prewencji Wykluczenia i recydywy. Autorka
sprawozdania przedstawi}a panel pos’wiqcony dobrym praktykom, ktore mogg siuiyé
za przyklad skutecznych i kompleksowych dziatan w obszarze readapracii spoleczne;
skazanych. Natomiast Marta Pi¢ta podjela si¢ recenzji wydanej w 2018 roku publikacji
o charakterze pracy Zbiorowej pt. Reintegracja spofcczna 0s0b opuszczajqcych jcdnostki
penitencjarne przy wsparciu potencjatu spotecznosci lokalnej pod redakcja naukows Moni-
ki Marczak i Katarzyny Nawrockicj. Zrecenzowana pozycja stanowi podsumowanie
dziatalnosci ro’inych agend z zakresu oddzia}ywaﬁ resocjalizacyjnych i readapta—
cyjnych adresowanych do o0sob opuszezajgcych zaklady karne i ich rodzin. Ksigzka
zawiera wiele dobrych prakeyk w pracy resocjalizacyjnej, czy tez podejmowanych
dzialaniach rcadaptacyjnych i rcintcgracyjnych ze Skazanymi i ich rodzinami.

Nadesiany v Ukrainy tekst autorstwa Svitlany Medvedievej i Nataliy Losyevej
poruszyl natomiast teoretyczne podstawy zdobywania wiedzy podczas zaje¢ ma-
tematyki przy uzyciu jezyka angielskiego, keory nie jest jezykiem podstawowym
uczestnikdw. Autorki opracowzﬁy rowniez przydatny algorytm uzywany przez stu-

dentow matematyki.
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Przytoczone w tym numerze wybrane doswiadczenia teoretycezne i prakeyczne
stanowig cenne implikacje i byé moze stang si¢ dodatkowym bodzcem w dyskusji
na temat kolejnych rozwigzan systemowych. Zachgcamy zatem serdecznie do lek-
tury oraz zapraszamy Czytelnikow do dyskusji i rozwijania zagadnien podjetych
W numerze.

Lukasz Wirkus
Krzysztof Stasiak
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The Role of Penitentiary Units in Developing
the Readaptation Potential and Reintegration

of Prisoners

The preparation of convicts for a life of freedom requires many educational and organizational
measures, that can help develop the readaptation and reintegration potential of people leaving peniten-
tiary institutions. The article discusses the problems of convicts released from penitentiary units, related
to their stigmatization and social exclusion, as well as systemic ways of preparing convicts to live in
ﬁ‘ccdom. The penitentiary interactions increasing the rcadapmrion and reintegration porcnrial of the
convicts and the post-penitentiary assistance system, as a continuation of the actions taken in prison to
ensure CONSLrUctive CONLNUILy on persons commitring offénses thus rcducing criminal recidivism. These

matters are discussed here.

Keywords: stigmatization, social exclusion, penitentiary rehabilitation, social readaptation, SO-

cial rei ntegration, post-penitentiary assistance

Rola jednostek penitencjarnych
w rozwij aniu potencj alu readaptacyjnego
i reintegracyjnego skazanych

Przygotowanie skazanych do Zycia na wolnosci wymaga wielu zabiegow wychowawczych i organi-
zacyjnych, dzigki kedrym moze rozwijad si¢ potencjal readaptacyjny i reintegracyjny osob opuszczajgcych
zaklady karne. W artykule poruszono problematyke probleméw skazanych zwalnianych z jednostek pe-
nitencjarnych, co jest zwigzane z ich stygmatyzacjq i wykluczeniem spolecznym oraz systemowe sposoby

przygotowania skazanych do Zycia na wolnosci. Omdwiono oddziafywania penitencjarne zwigkszajqce
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porencja% readapmcyjny i reintegracyjny skazanych oraz system pomocy postpenitencjarnej, stanowigcej
kontynuacje zabiegdw podejmowanych w wigzieniu oraz zapewniajgcej cigglos¢ oddzialywania na osoby
dopuszczajqce sig czynow zabronionych, w celu zmniejszenia recydywy przestgpeze].

Stowa kluczowe: stygmatyzacja, Wykluczenie, resocjalizacja penitencjarna, readaptacja, reinte-

gracja, pomoc postpenitencjarna

Wprowadzenie

Przestgpczos’é, a zwlaszcza przestgpczos’é powrotna, stanowi jeden z powazniej-
szych problemow spoteczenstwa. Powolane do walki z tym problemem instytucje
(wymiar sprawiedliwosci, a w szczegolnosci wigziennictwo) podejmuja dzialania,
ktore majg na celu minimalizowanie Zjawisk patologii spoiecznej i przywracanie na
tono spoteczenstwa osob, ktore zblgdzily. Resocjalizacja to ponowna, skorygowana
socjalizacja jednostki niedostosowanej spotecznie, odbywajaca si¢ pod wplywem
celowych oddzialywan wychowaweczych, ukierunkowanych na poprawe zdolnosci
prawidlowego ﬁmkcjonowania spolecznego. Wspélczes’nie jest to zespé} dzialan opie-
kunczych, dydakeyczno-wychowawczych i terapeutycznych wobec osob naruszajg-
cych normy prawne — przestgpcow — lub obyczajowe, np. uzaleznieni, cztonkowie
subkultur, realizowanych w srodowisku otwartym, czyli naturalnym lub Zamkniq—
tym — izolowanym (Gorski, 1985; Pytka, 2005).

Zabiegi podejmowane wobec skazanego maja spowodowac u niego gotowos¢ do
stawienia czola wymaganiom spolecznym po opuszezeniu zaktadu karnego i umozli-
wic ponowne funkcjonowanie w spoleczeﬁstwie, czyli readaptach spo}ecznz}. Pojecie
readaptacji spolecznej oznacza ponowne przystosowanie si¢ jednostki do czynnego
i samodzielnego zycia, wyrazajgce si¢ podejmowaniem przez nig rol spotecznych,
Zwi%zanych Z podstawowymi sferami i plaszczyznami ludzkiej egzystencji, do kto-
rych nalei%: rodzina, praca lub szkota, kontakty z innymi, funkcjonowanie w spo}ecz—
nosci lokalnej, wypelnianie powinnosci wzgledem panstwa. Rowniez spoleczenstwo
musi w pewnym sensie przystosowac si¢ do problemow 0sob opuszczajacych zaklady
karne lub szerzej — do prob]eméw osob zmarginalizowanych. \X/l%czenie bylego ska-
zanego do wspolnoty lokalnej, wsparcie jego dazen do ponownego zaadaptowania sig
do nowego zycia i funkcjonowanie na rownych prawach z innymi cztonkami spote-
czenstwa oznacza proces reintegracji spolecznej. Ponowne zintegrowanie sie¢ by}ego
wieznia ze spoleczenstwem jest mozliwe tylko wowezas, gdy zostang zrekonstruowa-

ne stygmatyzujace, pigtnujace i wyk]uczaj%cc postawy spo}cczer'nstwa i zastgpione
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postawami tolerancji, spolegliwej opieki i pomocniczosci, ktore ulatwia racjonalne
wspomaganic i wzmacnianie spoieczne 0sob z kryminaln:% przeszios’ci%, keore chc%
powrocic do spoleczenstwa i zintegrowac si¢ z nim (Ambrozik, 2007).

Ryc. 1. System Wzajemnych oddzialywar'l jednostki penitencjarnej i srodowiska

na skazanych

SPOLECZNOSC LOKALNA
JEDNOSTKA PENITENCJARNA
Proces readaptaciji
/’
—] Proces resocjalizacji —<
\
Proces reintegraciji

Z’,l’(’)d}o: opracowanie WJIS.SHG

Obydwa procesy stanowig Wspélnie powigzany system Wzajemnych oddzialywaﬁ
zewnqtrznych (Oddzialywania personelu wigziennego i spoleczeﬁstwa) i Wewngtrznych
przemian w osobowosci wigznia na styku instytucji penitencjarnej i spolecznosci lo-
kalnej (ryc. 1). Oddzialywania penitencjarne maja doprowadzic do wewngtrznej prze-
miany skazanego, kedra utatwi mu powrét i przystosowanie si¢ do spoleczeﬁstwa —re-
adapracja spoleczna. Natomiast zewngtrzna przemiana spoleczenstwa wzgledem osob
opuszczajacych jednostki penitencjarne powinna spowodowac, ze bedzie mozliwa ich
asymilzlcja i ularwienie funkcjonow:mi:l W nim — reintegracja spoleczna (Poklek, 2013).

Jak wspomniano na wstepie, recydywa przestgpeza jest problemem, keory pod-
daje w watpliwos¢ efektywnos¢ funkcjonowania wspolezesnego systemu peniten-
cjarnego i stawia pytanie o potencjalne mozliwosci przywrocenia jednostek pod-
d:mych resocjalizacji penitencjarnej spoleczeﬁstwu. Nieskutecznosé oddzia}ywar’l
resocjalizacyjnych prowadzonych w wigzieniu, mimo wysitku kadry penitencjarnej,

moze by¢ spowodowana wybiorczym charakterem oddzialywania, nakierowanego
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na nicktore tylko wymiary osobowosci. Najezgsciej korekeji poddawane sg elementy
biologicznego lub psychicznego wymiaru czlowieka, a rzadziej wymiaru spoleczne—
go i duchowego. Natomiast oddzialywania resocjalizacyjne powinny opierac si¢ na
holistycznej koncepcji cztowieka i, podobnie jak w procesie wychowawezym, nie
powinny ograniczaé si¢ tylko do przekazywania Wiedzy, ale rowniez prowadzic’ do
nabycia umiej¢tnosci spolecznych, duchowych i sprawnosciowych. Ponadto w pro-
cesie resocjalizacji powinno si¢ ksztaltowaé system potrzeb i wartosci jako tych
clementow strukeury osobowosci, ktore sa odpowiedzialne za jakosc przystosowania
i funkcjonowania cztowieka w spoleczeﬁstwie (Ostrowska, 2010).

Pod pojeciem potencjatu readapracyjnego i reintegracyjnego skazanego mozna
rozumie¢ posiadanie przez jednostke odpowiednich wlasciwosci osobowosciowych,
sprzyjaj %cych gotowoéci do pozytywnej zmiany i podejmowania przez nig trudu
ponownego funkcjonowania w poi%danych rolach spoiecznych oraz akceptowania
norm prawnych i wartosci spolecznych. Budowanie takiego potencjatu przez insty-
tucj¢ wymaga stworzenia odpowiednich warunkow i mozliwosci takiego zorgani-
zowania systemu oddzialywania, aby nastepowaly korzystne przemiany zarowno
w osobowosci czy postawach wigznia, jak i pozytywne przemiany w blizszym i dal-
szym otoczeniu spolecznym w kierunku wlaczania (inkluzji spotecznej) dotychezas
marginalizowanych 0sob opuszczaj%cych zaklady karne. Z kolei potencjal instytucji
penitencjarnej bedzie stanowil zbior metod i srodkow oraz zabiegow organizacyi-
nych podejmowanych przez wykwalifikowany personel zaktadu karnego w scistej
Wspélpracy vl przedstawicielami spoleczeﬁstwa, w celu readaptacji spo}ecznej ire-
integracji wi¢znia ze srodowiskiem spolecznym na wolnosci. Na potencjal jednost-
ki penitencjarnej beda skladaly si¢: mozliwosci zatrudniania i edukacji wigzniow
(zwhaszeza poza terenem jednostki), realizowane programy resocjalizacyjne (zwlasz-
cza przy udziale podmiotéw zewnqtrznych), organizowane kontakty Z przedstawi—
cielami spoleczenstwa (ryc. 2). Efekty readaptacji uzaleznione sg od zdolnosci ada-
ptacyjnych osadzonego, jak rowniez od reakcji, informacji zwrotnych pochodzacych
z otoczenia, w ktorym przebywa i z keorym si¢ kontakeuje. Jezeli czlowick chee
byé pelnoprawnym obywatelem i czlonkiem danej spolecznos’ci, musi konsultowaé
z otoczeniem pelnione przez siebie role spoteczne, normy postepowania oraz wszelkg
inng aktywnos¢ (Fidelus, 2012a). Zatem w spoleczenstwie rowniez thwi potencjal,
ktéry odpowiednio spoiytkowany moze przyczynic’ si¢ do reintegracji spolecznej.
Uzaleznione to jest od nastawien spolecznych do 0sob marginalizowanych, poziomu
dobrobytu w spolecznosci, np. niskie bezrobocie, skoordynowanych i sprawnych
instytucji s'wiadcz:zcych pomoc osobom potrzebujqcym oraz programéw wsparcia

spolecznego, np. programy z Europej skiego Funduszu Spoiecznego.
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Ryc. 2. Elementy sktadowe potencjatu readaptacyjnego i reintegracyjnego

* pozytywne doswiadczenia Zyciowe

« kwallifikacje i doswiadczenie zawodowe

« brak nalogow i ztych nawykow

» zainteresowania i pasje

* pozytywne nastawienie do zycia i otoczenia

+ pozytywne nastawienia do oséb » mozliwo$¢ zatrudnienia zewnetrznego
marginalizowanych + mozliwos¢ ksztalcenia w szkotach

+ niski poziom bezrobocia + organizowanie kursdw zawodowych

+ sprawne instytucje pomocowe « oferta resocjalizacyjna

+ programy wsparcia spotecznego « wspolpraca z podmiotami zewnetrznymi

Zrédlo: opracowanic wlasne

Stygmatyzacja i wykluczenie spoleczne
o0sob opuszczajgcych zaklady karne

Byli przestepey sy niejako wytypowani przez spoleczenstwo jako grupa napigt-
nowana — stygmatyzowana — i niezaleznie od ich aktualnego zachowania traktowani
s3 jednorodnie, jako grupa, ktérej nie naleiy si¢ ani szacunek, ani uznanie, dlatego
mozna ich trakcowac gorzej niz innych czlonkow spoteczenstwa. Skazani opuszceza-
jacy zaklady karne trakcowani sg przez otoczenie spoleczne jako osoby ,inne”. Mimo
ze odbyli juz karq iw swietle prawa odkupili swoje winy, to jednak Ci%gle oceniani sg
przez pryzmat popetnionego w przeszlosci przestgpstwa. W odniesieniu do nich ety-
kieta przestepey zostata tak gleboko zakorzeniona w swiadomosci 0sob funkcjonuja-
cych w najblizszym otoczeniu i danym spoleczenstwie, ze pobyt w takim otoczeniu,
zamiast korzystnie Wplywac' na zmiane w funkcjonowaniu takiej osoby, poglqbia jej
przeswiadcezenie o swoim przeznaczeniu bycia przestepeg (Fidelus, 2012b).

Stygmatyzacja prowadzi do spolecznego odrzucenia jednostek z uwagi na posia-
danie przez nie jakiej $ Cechy, keora dyskwaliﬁkuje je jako pelnowartoéciowych lu-
dzi w oczach innych czlonkow spoleczenstwa. Osoby napi¢tnowane majg niejako
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uszkodzong tozsamose, a ich szezegolne whasciwosci, na podstawie keorych sg nazna-
czone, Wywo}uj% negatywne reakcje i uruchamiajz} stereotypy otoczenia spolecznego.
Osoby dotkni¢te stygmatem sa dyskredytowane w szerszych kregach spolecznych, a ich
osiggniecia ekonomiczne i spoleczne sg nieproporcjonalnie nizsze (Crocker, 1996).
Two'rczl teorii stygmatyzacji jest Erving Goffman, ktérego zdaniem stygmat (piqtno),
to pewnego rodzaju cecha, polaczona z zespolem przekonan na temat osob posiadaja-
cych t¢ cechg, odbierajgca im prawo do pelnej akcepracji spolecznej. To spoleczenstwo
konstruuje okreslone stygmaty, a nie indywidualne przekonania pojedynczych czton-
kow spoleczenstwa. Osoby dotknigte stygmatem sg dyskredytowane, postrzegane jako
niepelnowartosciowe i zagrazajace ogolowi spoleczenstwa (Goffman, 2005). Stygma-
tyzacja jest procesem dynamicznym i sckwencja zdarzen, gdzie punktem wyjscia do
nadania stygmatu jest dopuszczenie si¢ przez jednostkq dewiacyjnego zachowania, czyli
podjqcie dziatan sprzecznych 7 obowi%zuj%cymi normami prawnymi, keore urucho-
mily negatywng reakcje spoleczna. Nastepnie wyrok sadu i odbywanie kary wigzienia
wzmacniajg napi¢tnowanie jednostki. Czlowick z etykieta wigznia zostaje zdefinio-
wany i odrzucony przez spoleczeﬁstwo. W miejsce dotychczasowej tozsamosci poja-
wia si¢ nowa tozsamos¢ czlowieka z marginesu, wygnanca, outsidera. Jednostka taka
poszukuje wiee wspolnoty zastepezej i odnajduje ja wsrod wyrzutkow takich jak ona.
Identyﬁkuje si¢ z nimi i internalizuje g}ezboko rolcz przestepey, czyli aspoleczne WZOrY,
wartosci i normy, a takze doskonali sie w przestepczym rzemiosle, TOZPOCZyNajac ka-
riere dewi acyjng. Proces ten jest wt(')m% dewiacj% umacniajgcg tendencj ¢ przestepcza,
ktora w efekeie urwierdza stygmat (Sztompka, 2002).

Stereotypizacja to proces kategoryzowania jednostek jako cztonkow danej grupy
oraz wnioskowanie, ze charakteryzuja si¢ one cechami whasciwymi dla tej grupy.
W przypadku bylych wi¢zniow jest to przewidywanie, na podstawie samego fak-
tu, ze przebywali w zakladzie karnym, ich potencjalnych zachowan agresywnych
i przestqpczych. Z procesem tym zwigzane s3 tez inne, oprécz stereotypéw, procesy
psychospoleczne definiowane jako uprzedzenia i dyskryminacja. Uprzedzenia, ste-
reotypy i zachowania dyskryminuj ace przedstawicieli Wybr:mych grup s3 powszechne
niemal we wszystkich kulturach. Uprzedzenia to uogolnione postawy wobec przed-
stawicieli konkretnych grup spolecznych, uznanych za gorsze z jakiegos powodu.
Stereotypy zas to przekonania i mysli na temat cztonkow tych grup. Natomiast
dyskryminacja to zachowania wobec innych ludzi Wynikaj gce z ich przynaleinos’ci
grupowej. Osoby stanowigce obickt uprzedzen, negatywnych stercotypow i prakeyk
dyskryminacyjnych ponoszg szereg konsekwencji ekonomicznych, spolecznych i psy-
chicznych7 podobnie jak spoleczeﬁstwo, ktore rowniez ponosi z tego tytulu okreslone

koszty (Kenrick i in., 2002).
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Odczuwana przez bylych wi¢zniow niechec, brak aprobaty, czy nawet obojetnose
ze strony spoieczer'lstwa skutkuje ich zniechgceniem i brakiem wiary w mozliwos¢
poprawy swojego losu oraz zmiang swojej tozsamosci na akceptowang spolecznie.
Uwazajg oni, ze ciggle sa postrzegani jako przestgpey, co z pewnoscig utrwala ich
przestepcza tozsamosc i dewiacyjny system wartosci, a najprostszym Wyjs'ciem jest
wowczas dla nich integracja ze srodowiskiem przestepezym. Nawet, gdy proces re-
socjalizacji w zaktadzie karnym przebiegal prawidtowo, to odrzucenie spoleczne
i negatywne sygnaly otoczenia spowodujg zaklocenie rozpoczetego procesu resocja-
lizacji i nastapi powrét do zachowan charakterystycznych dla okresu przed pobytem
w wigzieniu (Fidelus, 2012). Takie sg koszty spolecznego odrzucenia spowodowanego
stereotypami, uprzedzeniami i dyskryminacyjnymi zachowaniami. Koszty indywi-
dualne dotycz% 0s0b opuszczaj z}cych zak}ady karne (powrét do tozsamosci dewian-
ta), a koszty spoleczne dotyczg powickszania si¢ rozmiardw przestgpezosci. Zatem
zatrzymanie tej samonapedzajgeej si¢ spirali patologii spotecznej lezy po stronie
spoleczenstwa, a zwlaszcza najblizszego otoczenia bylego wieznia, poprzez sygnaly
wspierajgce, akceptuj%ce ipotwierdzaj gce mozliwosc¢ zmiany tozsamosci i utwierdza-
jace w poczuciu spolecznej solidarnosci, co nie jest fatwe ze wzgledu na tendencje
do wykluczenia spolecznego 0sob uchodzacych za dewiantow.

Pojqcie Wykluczenia spoiecznego (eksk]uzji spoiecznej), okreslone w Narodowej
Strategii Integracji Spo]ecznej dla Polski, oznacza ,brak lub ograniczenie mozliwo-
sci uczestnictwa, wplywania i korzystania z podstawowych instytucji spolecznych
i rynkéw, ktore powinny byé dostqpne dla Wszystkich WL sytuacja uniemozliwia-
jaca lub znacznie utrudniaje}ca jednostce lub grupie, zgodne Z prawem pe}nienie ol
spolecznych (rodzinnych, zawodowych, obywatelskich, towarzyskich), korzystanie
z dobr publicznych i infrastrukeury spolecznej, gromadzenie zasobow i zdobywanie
dochodow w godny sposéb” (2004, s. 23-24). Innymi slowy, jest to ograniczona par-
tycypacija (udzial w waznych sferach zycia spolecznego — ckonomicznej, politycznej
i spolecznej) oraz ograniczony dostep do takich zasobow, jak: praca, opicka zdro-
wotna, edukacja, dobra materialne (Grotowska-Leder, 2005). Ekskluzja wigzniow
Odbywa sicw Sposéb bardziej radykalny niz innych grup Wyk]uczonych. W kaidym
innym przypadku oznacza ona mniejsze lub wicksze odizolowanie spoleczne, jednak
w przypadku skazanych sg oni niemalze catkowicie wykluczeni ze spoleczenstwa,
gdyi wiczienie jest z zalozenia miejscem przymusowe;j izolacji czlowieka od innych
cztonkow danej zbiorowosci. Twierdzenie w tych okolicznosciach, ze przestgpea
poprzez swoj czyn dokonal swiadomego wykluczenia siebie z zycia spolecznego nie
jest takie jednoznaczne i bezdyskusyjne z uwagi na wiele Czynnikéw Wpiywaj %Cych

na dokonanie przestepstwa (Woznicka, 2005). Procesem utrudniaj%cym normalne
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funkcjonowanie wigznia w spoleczenstwie jest marginalizacja. Mamy z nig do czy-
nienia w sytuacji, gdy jednostki bz}dz' okreslone grupy majg brak mozliwosci stanu
uczestnictwa w instytucjonalnym porzadku spolecznym, zwigzanym z niskim pozio-
mem dobrobytu, brakiem zdolnosci do funkcjonalnego uczestnictwa w zyciu spo-
lecznym poprzez pracg zarobkowy, dostep do uprawnien i prawnych instrumentow
zabezpieczenia socjalnego (Cyboran, 2012).

7 badan wynika, ze wickszos¢ 0sob opuszczajacych zaklady karne, keora przyznata
si¢ do odbywania kary pozbawienia wolnosci, doswiadcza sytuacji nieuzyskania pracy
w zwi%zku Z ujawnieniem informacj iotym fakcie. Pracodawcy raczej nie rozwazali
ich kandydatury w sposob indywidualny i czesto padali oni ofiarg sterecotypow na
temat bylych wi¢zniow i ich sktonnosci do kradziezy. W ocenie badanych wi¢zniow,
ZazZwWyczaj byly to Wyolbrzymione obawy, nieadekwatne wobec tego, co oni sami sz}dzi—
li na temat swojcj uczeiwosci 1 za co orzeczono wobec nich karg, a co wazniejsze — wo-
bec charakteru samej pracy. Sg to czynniki, keore, w sposob obicktywny i niezalezny
od badanych, utrudnily im podjecie pracy, stad tez nierzadko trakcowane przez nich
by}y w kategoriach niesprawiedliwoéci czy nieracjonalnos’ci. Doswiadczenie bycia go-
rzej traktowanym na rynku pracy z powodu odbywania kary pozbawienia wolnosci
wywiera wplyw réwniez na przekonania badanych wigzniow o mozliwosci uzyskania
wsparcia w zatrudnieniu ze strony instytucji publicznych (Sytuacja 0sob opuszczaja-
cych zaklady karne na terenie wojewédztwa 16dzkiego, 2012). Naleiy podkreé]ié, ze
zmiana tozsamosci dewiacyjnej i wlaczenie si¢ w nurt zycia spolecznego jest mozliwe
przy duiym zaangazowaniu samej osoby d%i%cej do zmiany swojej sytuacji, co wig-
ze si¢ z realizacja procesu destygmatyzaciji, czyli negacji dotychczasowej tozsamosci
i zmianami w zakresie dotychczasowego petnienia rél spolecznych, ale przy jedno-
czesnym duzym wsparciu otoczenia spolecznego (Urban, 2004).

Problemy 0s0b opuszczaj :%cych zak}ady karne w ponownej adaptacji do $rodo-
wiska wigza si¢ glownie ze stygmatyzacjy tych osob przez najblizszg spolecznosc
(Lubinska-Bogacka, 2017). W ogéle w spoleczenstwie dominuja postawy zdecydo-
wanie negatywne wobec sprawcow czynow przestepezych, nastawienia odwetowe,
postepiajace i nasilaj%ce odrzucenie. Opinie czgsto przekazywane $3 przez otoczenie,
media i politykéw, a rzadziej wyrabiane na podstawie whasnych doswiadczen. Na-
turalne obawy o sicbie i najblizszych wzmacniane sg negatywng opinia spoteczna,
a powigzane zjawiska przemocy i lqku zataczajg swoiste blqdne koto. Spoleczeﬁstwo
boi si¢ przestepcow wice ich odrzuca, ¢i popelniajg kolejne przestgpstwo, wzmac-

niajge leki i poglebiajac wykluczenie (Mitkowska, 2010).
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Oddzialywania penitencjarne zwigkszaj ace szanse
na powrot skazanych do spoleczenstwa

Generalnym celem wykonywania kary pozbawienia wolnosci jest spowodowa-
nie zmian w zachowaniach skazanego, aby powstrzymywat si¢ od popelniania prze-
stepstw w przyszlosci. Jest to cel minimum, ktory pozwala na bezkolizyjne funkcjo-
nowanie bylego skazanego w systemie prawnym spoleczenstwa wolnego. Jednakze
celem maksimum jest przebudowa osobowosci skazanego, jego systemu wartosci,
w kierunku zmiany dotychczasowych postaw. I)oi%dane, VA punktu widzenia spole—
czenstwa, postawy obejmujg przede wszystkim poczucie odpowiedzialnosci pola-
CzONe 7z WewWNerzng potrzeb% przestrzegania prawa. Tak pojety proces resocja]izacji
penitencjarnej nie obejmuje tylko przekazywania pewnej Wiedzy i zalecania nowych
stylow zachowan, ale takze zmiang nawykow charakeerologicznych, a zwlaszcza wy-
eliminowanie niekorzystnych postaw warunkujacych aspoleczne i antyspoleczne
zachowania (Machel, 2003). Proces zmiany postaw skazanego jest bardzo trudny,
gdyi kszta}tuj 3 si¢ one przez cale jego zycie i pod Wp}}rwem wielu Czynnikéw spo-
tecznych i sytuacyjnych. Rzadko dochodzi do samoistnej zmiany postaw, cho¢ znane
sg przyklady takich wewngetrznych przemian pod wplywem bardzo silnego przezycia
emocjonalnego, dlatego konieczne jest Wspo'ldzialanie skazanego Z Wykwaliﬁkowa—
nym personelem wieziennym oraz innymi osobami uczestniczacymi w procesie re-
socjalizacji w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci (Poklek, 2016).

Resocjalizacja pozostaje zatem celem kary pozbawienia wolnosci, przy czym proces
ten nie ogranicza si¢ Wyhzcznie do dzialan korekcyjnych i terapeutycznych, zorien-
towanych na behawioralng teori¢ uczenia i treningu spolecznego, leczenie psychia-
tryczne, terapi¢ grupowy czy nauke zawodu, ale takze powinien obejmowac zabiegi
ukierunkowane na stosowanie ulg, udzielanie plrzepustek7 umozliwienie zatrudnienia
i ksztalcenia, wskazyw:mie sposobéw zagospodarowania czasu wolnego oraz kontakty
zewnetrzne (Szezygiel, 2002). Niebagatelna role we wlyczaniu skazanego w nurt zycia
spolecznego, jeszcze w trakcie odbywania kary, ma spoleczenstwo, a zwlaszeza spolecz-
nosc¢ lokalna. Resocja]izacja opartana spo}eczeﬁstwie to zaangazowanie sprawcy prze-
stepstwa w zycie spolecznosci lokalnej poprzez jego edukacje, zatrudnienie, rekreacje,
dzialania socjalne i prakeyki religijne w srodowisku otwartym. Zalezy to od tego, jak
czesto i jak d}ugo osadzony W wiezieniu sprawca kontaktuje si¢ ze swiatem Wolnym,
przebywa wsrod spolecznos’.ci oraz tego, czy i jakie re]acje nawigzg sic pomiczdzy tymi
podmiotami interakeji (Balandynowicz, 2011). Wymaga to zbudowania sieci wspar-

cia i pomocy ze strony Specjalistéw po obu stronach muru — pionu penitencjarnego
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z zakladow karnych (wychowawcow, psychologow i terapeutow) oraz catego grona
0sob spoza zakladu karnego od kuratordw, pracownikéw socjalnych i personel admi-
nistracji pub]icznej i organizacji pozarz%dowych, po wolontariuszy dziala]' zzcych we-
wnytrz, jak i poza wigzieniem (Mitkowska, 2010).

Srodki oddzialywaﬁ to narzqdzia, instrumenty, za pomocg ktérych Wychowawca
moze Wplywaé na swojego Wychowanka, Zeby osi%gn%é zamierzony cel, czyli Wywolaé
zmiany badz modyfikacje postaw (Poptawski, 1984). Sg one szczegolowo okreslone
w regulacjach prawnych — od Kodeksu karnego wykonawcezego, poprzez rozporza-
dzenia ministra sprawied]iwoéci, az po Zarzz}dzenia wewnetrzne dyrektora general—
nego Stuzby Wigziennej. Nalezg do nich: praca, nauka, zajecia kulturalno-oswiatowe
i sportowe, podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i swiatem zewngtrznym, terapia,
nagrody i kary dyscyplinarne, opieka duszpasterska. Kaidy ze srodkow, Wpiywaj 3c
na skazanego, zwiqksza jego potencjal readaptacyjny, jednak nicktére z nich majq
w tym wzgledzie pierwszorzgdowe znaczenie.

Najwazniejszym srodkiem oddzia}ywania jest praca dla Wiginiéw. Zatrudnie-
nie moze przyjmowaé postaé prac porzzidkowych na rzecz oddziatu lub zakladu
karnego, pracy indywidualnej w celi mieszkalnej (naktadczej), pracy w przywie-
ziennych gospodarstwach pomocniczych lub na rzecz samorzadu terytorialnego,
wreszcie u zewnqtrznych kontrahentow. Dziczki pracy mozna realizowa¢ zadania
resocja]izacyjne zZwigzane z pomocy rodzinie i splat% zadluzenia, powiqkszaniem
kapitalu pomocy postpenitencjarnej, zwickszaniem bezpieczenstwa i przeciw-
dzialaniem demoralizacji na skurek zajecia zarobkowego Wiqz’niéw (Kalisz, 2004).
Zatrudnienie spelnia takze funkcje Wypelniania nadmiaru czasu, przynosi korzyéci
ckonomiczne, a przede wszystkim realizuje funkcj¢ poprawcza i readapracyjna
(Kwiecinski, Waligora, 2007). Innym waznym srodkiem jest ksztalcenie, uzupel-
nienie Wyksztalcenia, Zdobywanie kwaliﬁkacji zawodowych. Bardzo CZESLo to wla-
$nie klopoty w szkole, trudnosci z nauk% 1 nieprawidlowe interakcje rowiesnicze
byly poczgtkiem niedostosowania spolecznego, a wadliwe oddzialywania dydak-
tyczne i Wychowawcze s3 wlasnie pierwszym ogniwem wykolejenia przestepczego
(Szecowka, 2011). Ze Wzglgdu na potencjal resocjalizacyjny, a takze duiy wskaz-
nik bezrobocia wsrod bylych wiezniow, edukacja wi¢zienna staje si¢, obok pracy,
waznym srodkiem oddzialywania, zwlaszcza zdobywanie kwalifikacji zawodowych
przydatnych na rynku pracy (Niewiadomska, 2007). Badania dotyczace skuteczno-
sci oddzialywania przez pracg i edukacje wykazaly, ze wskaznik recydywy znacznie
si¢ obnizyl. W przypadku 0sob uczestniczacych w programach wykorzystujacych
te srodki Wyniésl okoto 39%, podczas gdy W poréwnywalnej grupie nieuczestni-

czgeych w takich programach wynosit 50% (Niewiadomska, 2016).
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Kolejnym srodkiem oddzialywania zwickszajgcym potencijal readapracyjny i re-
integracyjny sg kontakty ze $wiatem zewnetrznym. Jego istotg jest podtrzymywanie,
wzmacnianie i odbudowywanie wiezi ze spo1eczer’15twem, a szczegélnie Z rodzinq.
Bez wspotpracy zakladow karnych z otoczeniem zewngtrznym resocjalizacja peni-
tencjarna niec ma szans na sukces. Osiggniecie tego celu polega na podejmowaniu
réinego typu inicjatyw slui%cych kontaktom Wiqz'niéw z osobami przebywaj acymi
na wolnosci. Kontakty zewnetrzne moga dotyczyc osob bliskich (widzenia, korespon-
dencja, paczki i przekazy pieni¢zne, widzenia poza terenem zakladu karnego, prze-
pustki) lub podmiotéw zewnqtrznych, np. spotkania bractwa wicziennego, kontakt
z wolnosciowym klubem literackim itp. Kontakty moga odbywac si¢ w zaleznosci od
typu zakladu karnego na terenie lub poza jego obrebem. Istnieja dwie podstawowe
plaszczyzny Wspé}dzialania wicziennictwa ze spoleczeﬁstwem, spelniaj%ce funkcje
resocjalizacyjne. Pierwszy z nich 83 roznorodne formy wspierania skazanych przez
instytucje, organizacje, stowarzyszenia, koscioly i zwiazki wyznaniowe oraz przez
osoby fizyczne. Druga plaszezyzna polega na pomocy swiadczonej przez wiezniow
réinym podmiotom zycia spolecznego, CZ¢Sto W postaci pracy zorganizowanych grup
skazanych na rzecz spolecznosci lokalnych (Machel, 2003).

Na potencjal readapracyjny wplywa poziom uzaleznienia, dlatego w warunkach
izolacji wiczienncj prowadzi si¢ terapie uzaleznien od alkoholu i srodkdw odurza-
jacych lub substancji psychotropowych w ramach kodeksowo okreslonego systemu
terapeutycznego. Oddzialywania te majg stabilny, systemowy charakeer, rozwijany
i doskonalony na przestrzeni lat. Z roku na rok powiqksza si¢ tez liczba oddzialdw
terapeutycznych dla skazanych uzaleinionych i poprawiaja sic warunki prowadzenia
terapii (Majcherczyk, 2009). Terapia powinna by¢ skorelowana z procesem resocja-
lizacji i przygotowywac skazanych do zyciu na wolnosci jako trzezwych obywateli
przestrzegaj %Cych prawo. Wazne jest, aby zajecia terapeutyczne nie byly nastawione
wylgeznie na defekey i deficyty, cho¢ ich istotg jest koncentracja na czynnikach
ryzyka, ale uwzglednialy takze okreslone potrzeby wieznidw (Evans, 2008). Srodki
terapeutyczne mogg dotyczy¢ indywidualnych kontaktow z psychologiem/terapeuta
(rozmowy motywuj%ce, krockie interwencje, psychoterapia) lub grupowych zajgé
psychoedukacyjnych (problematyka stresu, agresji, asertywnosci, empatii i postaw
prospolecznych itp.), zaje¢ profilaktycznych (uzaleznienie, przemoc), grup wsparcia,

terapii grupowe;j uzaleznien.
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Systemowe rozwizzzania postpenitencjarne

Kara pozbawienia wolnosci niesie ze sobg negatywne nastepstwa zdrowotne,
psychiczne i spoleczne, stajac si¢ przyczyna problemow readaptacyjnych i reinte-
gracyjnych skazanego po odbyciu kary, a zwlaszcza na poczatku (Porowski, 1993).
Powrdt do spoleczeﬂstwa po czasowej izolacji w zakladzie karnym jest dla niego
samego powaznym przezyciem, a dla jego otoczenia sporym wyzwaniem. Zmienia
si¢ sposob postrzegania rzeczywistosci zarowno z punktu widzenia bylego wigznia,
jak ijego najbliiszych oraz otoczenia spolecznego. Pomoc postpenitencjarna w swo-
im fundamentalnym zalozeniu ma utarwic proces adaptacji spolecznej wiqinia po
zakonczonej izolacji penitencjarnej (Magda, 2007).

Pomoca postpenitencjarng okresla si¢ zarowno dzialalnos¢ panstwowa, jak i spo-
1eczn%, kto’rej celem jest materialne i psychiczne wspieranie Witzz'niéw zwolnionych
z zakladow karnych (Musidlowski, 1998). Podmioty swiadczgce pomoc postpeni-
tencjarng to organy panstwowe dzialajace w resorcie sprawiedliwosci, organy admi-
nistracji rzzzldowej i samorz%du terytorialnego, organizacje pozarz%dowe, kos’ciO}y
i zwigzki wyznaniowe. Jest to zatem taka dzialalnosc na rzecz osob zwalnianych
z jednostek penitencjarnych, realizowana przez organy panstwowe, organizacje po-
zarZ%dowe, stowarzyszenia i fundacje, ktdra ma na celu udzielenie im Wszechstronnej
pomocy z intencja przeciwdzia}ania ich powrotowi do przestepstwa. Inicjatywa ta
obejmuje sfer¢ materialnej (finansowej i rzeczowej) i psychologicznej (wsparcie i in-
terwencja) pomocy skierowanej do 0sob z przeszloscia wiezienna, stanowigce istot-
ny czynnik wspierajacy ich readaptacjcz i reintegracje spolecznz} (Bulenda, 2013).
Pomoc postpenitencjarna to takze jedna z form polityki spolecznej i karnej panstwa
i jako taka stanowi bardzo istotny komponent programu dziatan systemowych walki
v przestgpczos’ci% i zapobiegania W jej powstawaniu.

Przez system postpenitencjarny naleiy wicc rozumiec¢ unormowang prawnie
i skoordynowana dzialalnos¢ o charakterze pomocowym organow panstwa, samo-
rzadu terytorialnego i organizacji pozarzadowych na rzecz wigzniow w zwigzku z ich
zwalnianiem i po zwolnieniu z jednostek penitencjarnych oraz ich rodzin. W zakres
tego systemu wechodzi takze udzielanie wsparcia i pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem i ich rodzinom (Bulenda, 2013). Usytuowanie organizacyjne i prawne
pomocy postpenitencjarnej charakteryzuje si¢ dwoistos'ci%. Z jednej strony pomoc
taka nalezy do polityki spolecznej, czy socjalnej panstwa. Z drugiej — jest czescia
dzialan zmierzajacych do ograniczenia recydywy i zagrozen przestgpezosciy, a wige
dotyka polityki kryminalnej panstwa. Instytucje swiadczace pomoc to zarowno wy-

miar sprawiedliwoéci, jak i placéwki zdrowotne, osrodki pomocy spo1ecznej oraz
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organizacje spoleczne (Szymanowski, 1989). W tym celu powolany zostal Fundusz
Pomocy Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarne;. Okresla on szeroki katalog
form i swiadczen o charakcerze ratowniczym: zapomogi rZzeczowe, finansowe, swiad-
czenia z grupy potrzeb medycznych, przejazdy do miejsca pobytu; zabezpieczajgeym
zasoby wlasne: dop}aty do Czynszéw, wsparcie edukacji, uzyskiwanie dokumentow
tozsamosci; koryguj%cym: terapia uzaleznien i wszelkie programy edukacyjno—
-korekeyjne adresowane do okreslonych grup skazanych, wyodre¢bnionych ze wzgle-
du na podobne potrzeby w zakresie przygotowania do readapracii spolecznej. Bardzo
waznymi swiadczeniami sg te ukierunkowane na aktywizach i podnoszenie kompe—
tencji spolecznych, zwlaszcza na rynku pracy, tj.: szkolenia zawodowe, wspieranie
zatrudnienia nicodplatnego sprzyjajacego nabywaniu doswiadezen i nawykow pra-
cowniczych (Dybalska, 2012).

Przygotowanie skazanego do zycia na wolnosci i utatwienie mu spoiecznej rea-
daptacji ma charakeer ciggly i nie dotyczy wylgeznie chwili zwolnienia czy okresu
koncowego kary, ale rozpoczyna si¢ z chwila osadzenia w jednostce penitencjarne;.
W pomocy postpenitencjarnej mozna Wyr(’)inic' trzy zasadnicze etapy. Pierwszy zwig-
zany jest z przezytym szokiem wynikajacym z umieszczenia w izolacji, charakeery-
zujacy si¢ zaburzeniem rownowagi psychicznej i rozluznieniem wigzi spolecznych.
Juz na tym etapie powinny byé prowadzone dzialania slui%ce przysziej readaptacj i
zarowno w stosunku do niego samego (wsparcie psychiczne, resocjalizacja, terapia),
jak i jego srodowiska pozostajgcego na wolnosci. Chodzi tu o takie zabezpieczenie
komponentéw sytuacji Spolecznej, aby ulatwi¢ mu powrét do normalnosci po zwol-
nieniu, g}éwnie poprzez podtrzymywanie trwa}ych wiczi z rodzin%. Na drugim eta-
pie osadzeni wypracowujg zwykle swoiste techniki adaptacyjne (buntu, wycofania,
zadomowienia, konwersji, zimnej kalkulacji), stuzace przetrwaniu i uczestniczeniu
W zyciu spolecznym zakladu karnego. W tym okresie osadzeni nie $3 zmotywowani
do inwestowania w swojg przyszlos¢, skupiajac si¢ na doraznych sprawach, co pro-
wadzi¢ moze do 7j awiska prizonizacji. Z uwagi na coraz mniejsze zaangazowanie wo-
bec srodowiska Wolnos'ciowego, nastepuje rozluznianie Ci%glos’ci Z nim i stopniowa
utrata zasobow materialnych, mieszkaniowych, emocjonalnych. To wlasnie w tym
czasie powinien by¢ tworzony i zabezpieczony readaptacyjny kapital poczatkowy,
poprzez rozwijanie kompetencji spolecznych niezbednych do prawidlowego funk-
cjonowania po zwolnieniu, utrzymanie lub rozszerzanie kontaktow z rodzin% i sro-
dowiskiem oraz zdobywanie kwalifikacji i umiejcztnos/.ci zawodowych (Niewiadom-
ska, 2007). Obowigzujgce ustawodawstwo penitencjarne przewiduje wyodrebnienie
koﬁcowej fazy pozbawienia wolnosci — do szesciu miesi¢cy przed przewidywanym

warunkowym zwolnieniem lub przed wykonaniem kary — jako czasu niezqunego
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na przygotowanie skazanego do zycia na wolnosci. W tej fazie moze on nawigzac
kontakty z kuratorem s%dowym i podmiotami Wspéldzialaj%cymi w jej Wykonaniu.
Wieziennictwo wspélpracuje w tym zakresie z instytucjami i organizacjami, ktore
zajmujg si¢ niesieniem pomocy wi¢zniom w trakcie odbywania przez nich kary, jak
ipo ich zwolnieniu z zakladu. Organizowane s3 Wspélne przedsiqwziqcia, spotkania
z kuratorami, pracownikami socja]nymi, przedstawicie]ami urzqdu pracy i innych
instytucji (Musidtowski, 2007).

Opuszczenie zakladu karnego i powrot wigznia do normalnego zycia na wolnosci
stawia przed nim nowe problemy rodzinne, mieszkaniowe, zwigzane z pracg i wa-
runkami materialnymi. Duza rol¢ odgrywa réwniez srodowisko znajomych i przy-
jaciol oraz stosunck sgsiadow i spolecznosci lokalnej, wreszcie calego spoleczensewa
do osob izolowanych w trakcie i po opuszczeniu wiezienia. Nic wiec dziwnego, ze
skazany przezywa ]qk 0 przyszloéé i obawy, niekiedy w pe}ni uzasadnione w sytuacji
rozluznionych lub zerwanych stosunkow z rodzina, scraty mieszkania i pracy czy
w ogéle utraty perspektyw 2yciowych. Zatem swiadczenie skutecznej pomocy po-
winno obejmowaéz wsparcie materialne; pomoc w zorganizowaniu zycia na wolnosci
w zakresie pracy, zakwaterowania, nauki; opieke medyczng; pomoc moralng i po-
radnictwo; oddzialywania na srodowisko tak, aby przyjelo skazanego (Szymanowski,
1989). Naleiy jednak podkreélié, ze wspélczes’nie zabiegéw postpenitencjarnych nie
mozna ograniczyé wyl%cznie do pomocy materialnej, socjalnej Czy tez wsparcia na
rynku pracy, bez odwolywania si¢ do uniwersalnych wartosci spotecznych. Pomoc
postpenitencjarna powinna stanowi¢ kontinuum strategii resocjalizacyjnych ukie-
runkowanych na zmiang zaburzonych obszarow osobowosci poprzez ksztatcowanie

lub przebudowg systemu wartosci (Magda, 2007).

Podsumowanie

Problemy z jakimi borykaja si¢ osoby opuszczajace zaktady karne sa zlozone, a cz¢-
sto osoby Zyjace na wolnosci w ogéle ich nie dostrzegaj%. Uzaleznienie od n310g6W
i brak wsparcia ze strony rodziny i spolecznosci lokalnej, to podstawowe bolgczki
bylych wigzniow, wplywajace na negatywne emocje, napigcia i narastajace konflikey
znajblizszym otoczeniem. Osoby takie nie majg lub zatracily nawyk pracy i zarabiania
na swoje utrzymanie, co w znacznym stopniu utrudnia im odnalezienie si¢ w nowej —
wolnej - rzeczywistoéci i poprawienie swojej zyciowej sytuacji, poprzez znalezienie sie
na rynku pracy, w instytucjach czy w miejscu zamieszkania. Brak perspektyw, pracy

i tymczasowego lokum sprawiaja, ze byli Wiqz'niowie wracajg do swoich patologicznych
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srodowisk, mimo ze odcigli si¢ przeciez na jakis czas od dawnego towarzystwa. Aby
zapobiec zj awisku ekskluzji spolecznej, trzeba Wyposaiyc' osoby zagrozone margina-
lizacja w odpowiednie kompetencie, keore pomoga im wyrdwnywac szanse i unikngc
wykluczenia. Wazne jest rowniez uwrazliwienie spoleczenstwa na mechanizmy sprzy-
jajace odrzuceniu i odebraniu mozliwosci uczestnictwa w zyciu spolecznym oraz na
konsekwencje tych mechanizmow. Marginalizacja bowiem sprawia, ze budowanie row-
nowagi spolecznej, opierajacej si¢ na regulacjach prawnych i instytucjonalnych staje sie
niemozliwe i wyklucza wytworzenie spolecznej przestrzeni wspolodpowiedzialnosci,
opartej na zasadzie pomocniczosci (Mrozek, 2014).

Model akeywnej polityki spolecznej jest przeciwienstwem dotychezasowej poli-
tyki pasywnej, rozumianej jako polityka gwarantowania bezpieczenstwa socjalnego
przez system swiadczen pieniqinych i rzeczowych oraz uS}ug spoiecznych. Aktywna
polityka to dzialania aktywizuj jgce zainteresowanych beneﬁcjentéw, ktérych celem
jest przeciwdziatanie temu, co jest najwickszym problemem panstwa opickuncze-
go, czyli biernosci i wyuczonej bezradnosci obywateli, uzaleznionych od pomocy
panstwa. Wykorzystane w tym celu srodki finansowe powinny by¢ przeznaczone
na zmiang sytuacji beneficjentow i odzyskania przez nich samodzielnosci zyciowej,
czyli ich reintegracig ze spoleczenstwem, poprzez budowanie zaplecza tych dziatan,
ich organizacje, tworzenie i prowadzenie projektéw i programéw socjalnych wspie-
rajgeych jednostki, grupy i cale spolecznosci lokalne. Jest to mozliwe wylgeznie przy
odpowiednim obudowaniu aktywnej polityki spolecznej, odpowiednimi zasobami
W postaci kadry profesjonalistéw, instytucji i sieci Wspc'ﬁpracy miqdzysektorowej
oraz wsparcia merytorycznego, organizacyjnego i finansowego ze strony organow
administracji panstwowej i samorzadowej (Faliszek, 2005).

Tworzenie nowej tozsamosci 0sob opuszczajgeych jednostki penitencjarne po-
winno odbywaé si¢ poprzez uczestnictwo w dobrze zorganizowanych formach in-
dywidualnych i grupowych, wzmacnianych przez otoczenie spoleczne srodowiska
otwartego. Do form tych mozna zaliczy¢ poznawanie samego siebie, budowanie toz-
samosci poprzez aktywnos’c’ i prace, poprzez wzmacnianie kontaktow rodzinnych
i zwiczkszanie kontaktow skazzmych ze $wiatem zewnetrznym. Niezwyk]e waznym za-
biegiem staje si¢ organizowanie sytuacji prowadzgcych do akeepracji skazanych przez
inne osoby, a takze rozpraszanie mitow dotyczacych wigzniow. Mozna tego dokonac
poprzez umozliwienie skazanym pracy na rzecz spo}ecznoéci lokalnej, w zakresie
sprzatania, remontow, odsniezania czy swiadczenia pomocy dla 0sob potrzebujacych,
np. starszych. Nicbagatelny udzial mogg mie¢ takze media, ktore moga informowac
opinie¢ publiczn% 0 aktywnoéci skazanych, ich zajqciach ipracy, cow efekcie zlago—

dziioby negatywne nastawienia i postawy stygmatyzujgce (Fidelus, 2012).
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Proces readaptacji wi¢znia i jego reintegracji ze spoleczenstwem powinien roz-
poczynaé si¢ juz w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci poprzez aktywne
uczestnictwo rodziny i najbliiszych oraz innych przedstawicieli spoleczer’lstwa i, na
ile to jest mozliwe, w warunkach wolnosciowych. Bowiem tylko kontakt z przyjaznym
naturalnym srodowiskiem, do ktérego by}y Wiqzieﬁ powréci, qua}cym alternatyw%
dotychczasowego stylu zycia, daje szans¢ pozytywnej zmiany jego tozsamosci, oparcia
si¢ pokusie powrotu do starych nawykow i zachowan oraz patologicznego srodowiska
przestepezego. Aktualny system penitencjarny, pomimo trudnosci (finansowych, or-
ganizacyjnych, kadrowych), dysponuje ofert% resocjalizacyjnz} (zatrudnienie, edukacja,
programy resocjalizacyjne), ktora osadzony moze podjg¢ i przy aktywnym wlasnym
zaangazowaniu Wykorzystaé do poprawy swojej sytuacji zyciowej po opuszczeniu
zaktadu karnego, tworzac Wlasny potencj at readaptacyjny i reintegracyjny. Rowniez
system pomocy postpenitencjarnej oferuje wsparcie instytucjonalne (kuratela, pomoc
spoleczna, samorzad lokalny, organizacje pozarzadowe), keore moze wspomoc bylego
wieznia w podejmowaniu przez niego whasciwych wyborow i ukladaniu sobie nowego
zycia bez uciekania sie do popelniania przestepstw.
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Dzialania Sluiby Wiqziennej w kierunku inkluzji
spolecznej skazanych. Wspélpraca Z instytucj ami
opieki paliatywnej

Autor publikacji jest prakcykiem, od ponad dwudziestu lat pracuje w Stuzbie Wigziennej. Wsrod jego
doswiadczen zawodowych szczegdlnc miejsce zajmujq te, kedre zwigzane sq z zagadnicnicm wolontariatu
hospicyjnego 0séb pozbawionych wolnosci. Tematem arcykutu jest ukazanie odwaznego pomystu realizo-
wanego w polskich wigzieniach, polegajgcego na przygotowywaniu i kierowaniu wigniéw do pomaga-

nia w godnym odchodzeniu osobom terminalnie chorym, bedgacym pod opickq hospicjow. Realizacja tego
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programu jest bardzo trudna i wigze si¢ z ogromng odpowiedzialnoscig. Jednak wieloletnie doswiadczenia —
. g , , . . .
personelu hospicjow, pracownikow zaktadéw karnych, czlonkéw rodzin pacjentéw czy przede wszystkim sa-
mych pacjentow — utwierdzajq w przekonaniu, ze jest to bardzo dobry kierunck aktywizowania skazanych,
ktdrzy majg mozliwos¢ codziennego doswiadczania swojego czlowieczenstwa. Hospicjum, kontake z innymi
ludzmi, kontake z pacjentami — to wszystko zmienia ich my§lcnie, zachowania, pozwala zweryfikowaé
hierarchi¢ wartosci osobistych. Wartoscig dodang jest tez mozliwos¢ ponownego wlgczenia do spotecznosci
0s0b niezwigzanych z izolacjq penitencjarng. Doswiadczenie to jest dla wigznidw mocne i przez to bardzo

poruszajgce i zmieniajgcee.

Stowa kluczowe: Stuzba Wiegzienna, system penitencjarny, resocjalizacj a, skazany, wolontariusz,

hospicjum

Wprowadzenie

W srodowiskach akademickich od lat toczy si¢ dyskurs na temat skutecznosci
oddzialywar'l readaptacyjnych realizowanych w polskich Wiczzieniach. Silnie brzmiz}
glosy krytyczne podwazajgce resocjalizacyjng funkcjonalnosc kary pozbawienia
wolnosci. Twierdzi sig, ze instytucje penitencjarne jedynie dehumanizuja wigzniow.
Ocenia si¢, ze programy readaptacyjne skierowane do skazanych nie eliminuj% ich
aspolecznych i antyspotecznych zachowan. Czgsto podsumowuje si¢, ze obecnos¢
w instytucji penitencjarnej moze jedynie prowadzi¢ do poglebienia deficytow
i dcmora]izacji.

W dyskursie tym warto pamiqtaé o tym, ze polski system penitencjarny \Nyréinia
si¢, na tle wszystkich innych, odwaznym realizowaniem tych programéw readapracii
spolecznej 0sob odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, keore dzigki wspotpra-
cy miqdzyinstytucjonalne]’ daj:% mozliwosé przygotowywania i kierowania ich do
wolontariatu w hospicjach i domach pomocy spo}eczne]', poza wigziennym murem.

Za realizacjg tych programow polska Stuzba Wigzienna zostala wyrdzniona przez
Komisje Europejska i Rade Europy juz w 2009 roku wlasnie dlatego, ze stwarza moz-
liwos¢ skazanym p}ynnego W}%czania si¢ do spolecznoéci pozawigziennych. Dziqki
temu mogg zmienia¢ swoje myslenie i zachowania, moze zmieniac si¢ ich hierarchia
wartosci osobistych. Dzigki temu moga na nowo odnajdowac swoje czlowieczenstwo

i swoje miejsce w spoleczer'lstwie.
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Wspotpraca zakladow karnych

i aresztow s'ledczych Z hospicj ami

Polska Stuzba Wigzienna zainicjowala i od kilkunastu lac realizuje unikatowy
i bardzo odwazny projeke, niespotykany w innych systemach penitencjarnych, pole-
gajacy na przygotowaniu i kierowaniu osob pozbawionych wolnosci do wolontariatu
poza terenem wiezienia, do pomagania osobom chorym, cierpigcym, niepdnospraw—
nym i umierajgcym.

Pomys} ten zostal dostrzeiony i oceniony jako bardzo dobra praktyka juz
w 2009 roku, kiedy to polskie wigziennictwo zostato uhonorowane Krysztalowa
Waga Wymiaru Sprawiedliwosci za realizacj¢ wybranych programow readapra-
cji spolecznej 0sob pozbawionych wolnosci. Nowatorski eksperyment pod nazwa
Wolontariat skazanych w Polsce” zostal tak Wysoko oceniony przez Komisje Europej-
skg i Rade Europy (Paczkowska, 2012). Stuzba Wiezienna wzigta udzial w konkursie,
do keorego zgloszono 30 projektow z siedemnastu krajow unijnych, zorganizowanym
przez Dyrekch Generaln% Wymiaru Sprawiedliwoéci, Wolnosci i Bezpieczeﬁstwa
Komisji Europejskiej oraz Dyrekch Generaln% Praw Czlowicka i Spraw Prawnych
Rady Europy (Krakowiak i in., 2013). Projekt opisywal nowatorska na skalg swiatowa
formq Wspc')}pracy administracji Wiqzieﬁ VA hospicjami i domami pomocy SpO}GCZ—
nej dla 0sob niepelnosprawnych i w podesziym wicku. Wspotpraca ta polegata na
przygotowaniu i kierowaniu do wolontariatu mezezyzn i kobiet odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w warunkach izolacji penitencjarne;.

Tym samym model oddzialywaﬁ resocjalizacyjnych, realizowanych przez perso-
nel penitencjarny zakladow karnych i aresztow sledezych w Polsce, znalazt uznanie
wsrod przedstawicieli europejskiego wymiaru sprawiedliwosci i zostal wskazany jako
wart nasladowania.

]ednym Z dziewiqciu programéw wchodz%cych w sklad polskiego projektu by}
ten, w ramach ktorego skazani z Zakladu Karnego w Gdansku-Przerébee pomagali
i nadal pomagajg w gdaﬁskim hospicjum.

Pierwsze gdaﬁskie doswiadczenia aktywizowania 0s0b pozbawionych wolnosci
do wolontariatu hospicyjnego zwigzane sg ze wspolpraca wymienionego zakladu
karnego z osrodkiem opicki paliatywnej w stolicy Pomorza. Pierwsza — nieudo-
kumentowana — sytuacja Wyst%pila w 1995 roku. M}Ody mezczyzna — odbywaj%cy
karcz za dokonanie rozboju oraz pozbawienie zycia w}asnego ojca, ktéry byl sprawcg
przemocy wobec zony, matki skazanego — z wlasnej inicjatywy, przy aprobacie wie-

ziennego wychowawcy7 udal si¢ do 6wczesneg0 oddziatu opieki paliatywnej itam
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przekonat kierownika placowki, aby mogt by¢ wolontariuszem. Przez kilka miesigey
opuszczal gdaﬁskie wiczienie, aby w ten sposéb ,,odkupié swojg wing” (opracowanie
wlasne autora).

Udokumentowana wspotpraca Hospicjum im. ksiedza Eugeniusza Dutkiewicza
w Gdansku z Zaktadem Karnym w Gdansku-Przerobce rozpoczela si¢ w 2002 roku.
Pocz%tkowo polegala na tym, ze grupa okotlo dziesiqciu skazanych pomagala w kon-
cowej fazie budowy Domu Hospicyjnego przy ulicy Kopernika w Gdansku. Wymaga-
fa tego sytuacja — brakowalo érodkéw finansowych na prace wykonczeniowe. Oweze-
sny dyrektor gdaﬁskiej jednostki penitencjarnej od razu odpowiedzial na potrzeby
werbalizowane przez ksiedza Piotra Krakowiaka, dyrektora hospicjum. Dzigki temu
szybko i systematycznie postgpowal proces wykonezenia budynku hospicjum wraz
v zapleczem administracyjno—socjalnym i technicznym. Skazani realizowali prace
tynkarskie, zabudowywali kolejne pomieszczenia, pomagali w budowie malej archi-
tektury wraz z parkingiem, zagospodarowywali teren wokot budynku oraz przylega-
jacy ogréd. Praca skazanych okazala si¢ nie do przecenienia. Dlatego tez Wspélpraca
byta kontynuowana, gdy budowano Centrum Wolontariacu Hospicyjnego. Rowno-
legle czgs¢ skazanych pracowala, pomagajac w utrzymaniu czystosci w oddziatach
dla pacjentéw, majac juz kontake z chorymi i personelem, w czesci administracyjnej,
w kaplicy, a takze wokot budynkéw oraz w opiece nad ogrodem (Witkowski, 2016).

W roku 2004 wybrani skazani zostali zaproszeni przez personel specjalistyczny
hospicjum do udzialu w wolontariacie medycznym, do pracy w opiece nad pacjen-
tami. Bezposrednim motywem do takiego kroku byla dla personelu przypadkowa,
zaobserwowana sytuacja — bezinteresowne zainteresowanie i zaangazowanie skaza-
nych w opieke nad skazanym, kolega, kcory umieral w Domu Hospicyjnym z powo-
du nowotworu mozgu. Podjeto weedy decyzje o zorganizowaniu kursu wstgpnego
oraz praktycznych zajqc’ przygotowuj z}cych do fachowego opiekowania si¢ chorymi
(Paczkowska, 2012). Od tego momentu do dzis czes¢ sposrod wolontariuszy — skaza-
nych — jest angazowanych w bezposrednia pomoc w opiece nad pacjentami (Switala,
Krakowiak, 2007). Ich rola polega na wspolpracy z lekarzami, pielegniarkami i in-
nymi wolontariuszami w karmieniu pacjentéw, przygotowywaniu i Wykonywaniu
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, zmienianiu i segregacji poscieli, towarzy-
szeniu im w salach, na spacerach i w innych miejscach (Witkowski, 2017).

Pozytywne doswiadczenia szeécioletniej Wspélpracy gdaﬂskiego hospicjum
i Zaktadu Karnego w Gdansku-Przerobce sktonily Fundacje Hospicyjna do zainte-
resowania zagadnieniem Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej. W 2008 roku do
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Funduszu Inicjatyw Obywatelskich (FIO) zlozono projekt programu zatytutowanego
MWHAT — Wolontariat Hospicyjny jako narzqdzie Tolerancji i Akceptacji dla oséb
opuszczajgeych placowki penitencjarne”.

Celem glownym tego projekeu bylo rozpoczecie dlugoterminowej kampanii spo-
1ecznej narzecz przeciwdzialania marginalizacji 0s0b odbywaj %cych karq pozbawie—
nia wolnosci jeszcze przed opuszczeniem przez nie placéwek penitencjarnych oraz
zmiana spolecznego negatywnego obrazu placowek opicki paliatywnej jako miejsc
kojarzonych wylacznie ze smiercig — by ich spoleczny wizerunek mocniej asocjowany
byl z hastem kampanii spolecznej Fundacji Hospicyjnej ,Hospicjum to tez Zycie”.
Celami szczegotowymi bylo przeszkolenie personelu placowek opicki paliatywnej
i personelu placowek penitencjarnych w zakresie wolontariatu hospicyjnego osob
skazanych poprzez dwie edycje trzydniowych szkolen Wyjazdowych buduj %cych
dwuosobowe zespoly: pracownik hospicjum — przedstawiciel zakladu karnego lub
aresztu sledczego. Natomiast za nadrzedny cel projektu uznano reintegracje spotecz-
ng wiezniow poprzez wolontariat hospicyjny (Paczkowska i in., 2010).

Do Wsp(')lpracy przy realizacji tego projektu 2apToSZONo Oqugowy Inspektorat
Stuzby Wigziennej w Gdansku oraz Zaktad Karny w Gdansku-Przerobee. Jednym
z elementéw programu byta konferencja zorganizowana w pazdzierniku 2008 roku
w Gdansku. Wstepnie, projektuj ac konferench, uznano, ze nalezy jej uczestnikow za-
poznaé z zasadami wspé}pracy, z prawnymi aspektami i kryteriami doboru Wiqiniéw
do wolontariatu hospicyjnego oraz zachecic¢ inne osrodki z calej Polski do realizacii
gdaﬁskiego pomyslu (Paczkowska, 2012).

Bezpos'rednio po konferencji, na kt(')rej przedstawiono gdaﬁski model Wspélpracy
pomiedzy konkretng jednostky penitencjarng a konkretnym hospicjum, w grudniu
2008 roku, wspolprace polegajacg na przygotowaniu i wdrozeniu dla wolontariatu
skazanych podjtzlo az jedenaécie placéwek opieki paliatywnej i jednostek peniten-
cjarnych (Krakowiak, 2014).

Kolejne lata to dalszy, systematyczny rozwoj tego szezegdlnego, odwaznego przed-
sigwzigcia. W 2009 roku dwadziescia placowek hospicyjnych wspotpracowalo z za-
kladami karnymi 1 aresztami s’]edczymi, W nastepnym roku by}o ich juz dwadziescia
piczc/, a w 2011 roku liczba ta wynosita dwadziescia dziewiqé (Krakowiak i in., 2013).
Na poczatku 2014 roku badania wlasne autora wskazywaly na dalszy wzrost tej liczby,
ktora Wynosila czterdziesci jeden. Niestety, aktualnie notuje si¢ spadek 1iczby Witzzier'l
wspolpracujgeych z hospicjami. Przyczyna jest likwidacja jednostek penitencjarnych
oraz preferowanie kierowania skazanych do pracy dla kontrahentéw zapewniajacych

im zatrudnienie odplzltne.
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Istota wolontariatu w hospicjum

Centrum Wolontariatu deﬁniuje wolontariat jako bezp}atne, dobrowolne dzia-
tanie na rzecz innych, wykraczajgce poza wigzi rodzinno-kolezensko-przyjacielskie
(Przewlocka, 2011). Wolontariat postrzegany jest tez jako swoisty styl zycia, dokony-
wanie s'wiadomych Wyboréw, swoista percepcja swiata i ludzi oraz Wynikaj gce z tego
konkretne zachowania. Jest takze poszukiwaniem sensu wlasnych dziatan i szansa
na samorealizacjg, na spelnianie samego sicbie w jedyny i niepowtarzalny sposob,
szukaniem odpowiedzi na pytanie — byé czy mie¢ (Stawiarska, 2011).

Inni autorzy rozumiejg wolontariat jako éwiadom% gotowoéé do rezygnacji z ko-
rzysci zarobkowej, dobrowolnos¢ jako nieprzymuszony wybor do stuzenia innym,
ciaglos¢, czyli konsekwentne i odpowiedzialne podejscie do podjetych obowiazkow,
systematycznos’c’ jako dzialanie rozciggnicte w czasie niedopuszczaj%ce przerwy
w podjetych zadaniach (Mastalski, 2013) Iub dobra i wolng wole, ktora jest row-
noznaczna z podjeciem decyzji o oddaniu si¢ i poswicceniu si¢ czemus, co uznane
zostalo za wazne, potrzebne i godne zaangazowania (Gawronski 1999).

Osoby podejmujace si¢ dziatalnosci wolontaryjnej, bez wzgledu na zrodlo moty-
wacji i stopieﬁ zaangazowania, bez wjtpienia wymagajg przygotowania merytorycz-
nego i praktycznego, a funkcjonowanie wolontariusza Warunkuj% okreslone zasady
postepowania. Bowiem w relacji wolonmriusz—wspomagany, udzie]aj acy pomocy powi-
nien posiada¢ umiejetnosci merytoryczne zwigzane z charakterem udzielanej pomocy
i interpersonalne zwigzane z wzajemnym kontaktem, budujace zaufanie (Stawiarska,
2011). Waznosé umiethnos’ci interpersonalnych W niesieniu pomocy innym akcemuj e
Balawajder (1996). Uwaza on, ze w kontakcie wspomagajgcy—wspomagany niezb¢dne
s9: umiejgtnosc nawigzania kontaktu, otwartos¢ wobec innych, autentycznos¢ wha-
snej osoby, umiethnos’é komunikowania sig, stuchanie, ujawnianie Wlasnych emocji,
bycie tolerancyjnym, okazywanie szacunku, W}rrozumialoéé dla wartosci i przekonaﬁ
waznych dla drugiej osoby, umiejgtnos¢ dawania poczucia bezpieczenstwa poprzez
wyrazanie akeeptacji dla drugiej osoby, szanowanie jej praw do ksztaltowania wlasnego
zycia wedle uznania oraz zachowanie réwnowagi emocjonalnej w trudnych chwilach.

Troche inaczej definiowany jest wolontariat hospicyjny. Zgodnie z definicja
Swiatowcj Organizacji Zdrowia (WHO) z 1994 roku, opicka paliatywna jest calo-
s’ciow% czynng opiek% nad chorymi, kt(’)rych choroba nie poddaje si¢ skutecznemu
leczeniu przyczynowemu. Obejmuje ona zwalczanie bolu i innych objawéw oraz
opanowywanie probleméw psychicznych, socjalnych i duchowych chorego. Celem
opicki paliatywnej jest osiagniecie jak najlepszej, mozliwej do uzyskania, jakosci
zycia chorych i ich rodzin (Gorecki, 2000).
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Jeszcze bardzie precyzyjna wydaje si¢ byc definicja, gdzie opicke paliacywng
rozumie si¢ jako aktywnz}, calos’ciow% opiekcz nad pacjentem i jego rodzin% sprawo-
wang przez zespol wielospecjalistyczny i podejmowang wowezas, gdy etap choroby
pacjenta nie daje mozliwosci wyleczenia, zaspokajajgca wszystkie medyczne potrzeby
pacjenta, a takze potrzeby psychiczne i duchowe pacjenta i jego rodziny W czasie
trwania choroby oraz zaloby (Bosanquet, Salisbury, 1999).

Wolontariusz w hospicjum ma swoje obowigzki. Wsrod nich wymienia si¢: po-
szanowanie praw pacjentow, zachowanie w tajemnicy informacji dotyczacych pa-
Cjentéw i ich rodzin, poszanowanic mienia hospicjum i korzystanie zniego w sposéb
zgodny z przeznaczeniem oraz nalezyte wykonywanie przyjetych zobowigzan (Ko-
ztowska, Pawlowski, 2008).

Podkreslenia wymaga zagadnienie roznorodnosci form wolontariatu hospicyjne—
go. Réznorodnosé Zwigzana jest z faktem, ze wolontariuszami 83 ludzie bardzo wielu
specjalnosci — zardwno lekarze, pielegniarki, studenci medycyny i duszpasterze, jak
i naukowecy, ludzie swiata kulcury, dziennikarze, inzynierowie, nauczyciele i przed-
stawiciele niewymienionych zawodow oraz uczniowie i inni (Krakowiak, Janowicz,
2008). Bowiem kazda ,para rgk” jest niezbedna do niesienia pomocy. Dlatego tez
rézne moga by¢ sposoby pomagania. Sposob i rodzaj udzielanej pomocy uzalezniony
jest od takich Czynnik(')w jak: wiek, motywacja, stan duchowy i emocjonalny7 ilos¢
czasu. Podstawowe formy bezinteresownego pomagania to wolontariat niemedyczny
i wolontariat medyczny (Krakowiak, 2008).

Wolonrtariat niemedyczny (tak zwany akcyjny) polega na przygotowywaniu
i przeprowadzaniu akcji sluz%cych pozyskiwaniu srodkow ﬁnansowych na opiekq
hospicyjna, prowadzeniu dzialan edukacyjnych i informacyjnych oraz na uczestni-
czeniu w pracach porzadkowych, administracyjnych, instalacyjno-technicznych na
rzecz osrodkow (Kozlowska, Pawlowski, 2008).

Wolontariat medyczny jest realizowany przez osoby, ktore, podejmujge wspot-
prace z osrodkiem opicki paliatywnej, cheg pracowaé w bezposrednim kontakcie
v Chorym, opiekowaé si¢ nim. Wolontariuszami medycznymi zostajg nie tylko 0S0-
by posiadajace wyksztalcenie medyczne lub pielggniarskie. Czgsciej na poczatku
szkolenia spotyka si¢ osoby, ktore wezesniej nie mialy z medycyna nic wspolnego.
Po odpowiednim przygotowaniu wykonuja fachowe czynnosci, pomagajac stalemu
personelowi w pielggnacji Chorych oraz uczestniczg w relacjach interpersonalnych.
Ta forma wolontariatu w praktyce realizowana jest w hospicjach stacjonarnych
i oddziatach medycyny paliacywnej, w ramach domowej opicki hospicyjnej, a takze
w oddziatach pobytu dziennego (osrodki opieki dziennej, poradnie leczenia bolu)

(Modlinska, 2008).
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Wolontariat hospicyjny skazanych jako sposob
na wlaczanie ich do spolecznosci

Wolontariusz — skazany, udajge si¢ do hospicjum, ma mozliwos¢ przebywania
poza budynkiem wi¢ziennym, celg i oddzialem mieszkalnym. Zaczyna przebywac
W zespo]e ludzi, ktérzy realizuj'% Wspélne zalozenia, idee, pomys}y. Staje sie czqs/ciz}
tego zespolu, bierze odpowiedzialnos¢ za powierzone mu obowiazki. Ma poczucie,
ze jego praca jest potrzebna. Uczy si¢ pomaga¢ drugiemu czlowickowd, staje si¢ za
niego odpowiedzialny. Ma tez swiadomos¢, ze to praca na rzecz konkretnej, 10kalnej
spolecznosci, z ktory si¢ integruje. Inaczej patrzy na wartos¢ zdrowia, ludzkiego
zycia, dobr materialnych. Zaczyna dostrzega¢ wartos¢ kontakeow miedzyludzkich.
Wraca do WaZnych relacji z bliskimi, zaczyna o nie dbac. Myéli 0 swoim zyciu w per-
spektywie terazniejszosci i przyszlosci, tej na wolnosci, po odbyciu kary. Nickiedy
rownolegle dojrzewa duchowo, religijnie. Jego udzialem stajg si¢ doswiadczenia na
poziomie psychologicznym, spolecznym i zawodowym. Czesto dzigki intensywne-
mu zetkniqciu si¢ z zyciem jako cierpieniem, zakoﬁczonym nieuniknion% s’mierci%,
doswiadezeniu egzystencjalnemu i duchowemu, wzbudzana jest refleksja nad sen-
sem, nad wartosciami, nad hierarchig wartosci. To powoduje, ze inaczej patrzy na
takie kwestie jak: dobra materialne, ludzkie zycie, zdrowie, kontakty miqdzyludzkie,
uplyw czasu, relacje z bliskimi (Swierzewska, 2010).

Zdaniem jednego z inicjatorow tego pomystu kierowania osob odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci do pomagania ludziom umierajgcym — wolontariat wigz-
niow daje im samym mozliwos¢ specyﬁcznej, ale i bardzo konkretnej integracji z in-
nymi ludzmi. Pomaga im doswiadczy¢ i uwierzy¢ w to, ze moga byc akceprowani,
pomocni. Moze réwniez pomdc w ksztaltowaniu umiejetnosci spolecznych zwigza-
nych z kontaktami interpersonalnymi, tak waznymi w prawidlowym funkcjonowa—
niu zardwno w czasie izolacji, jak i na wolnosci (Krakowiak, 2008).

Wolontariusz swoim ,byciem 2", napotykajac bol egzystencjalny, osamotnienie,
pustke, niepokoj, staje si¢ nie tylko towarzyszem, ale i przyjacielem chorego. Ten kon-
take czesto zmienia jego zycie, sposéb widzenia siebie, $wiata. Ten aspekt - duchowy
i gleboko humanistyczny — rowniez wymaga zaakcentowania. Jesli bowiem takie pro-
cesy majg szansg zaistnie¢ poprzez doswiadezenie wolontariatu hospicyjnego oséb po-
zbawionych wolnosci, to mozemy mowic o czymé wigcej niz o resocjalizacji. Mozemy

mowic¢ o rozwoju osobistym szczegolnego rodzaju (Stawiarska, 2011).
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Pomaganie drugiemu czlowickowi, angazowanie si¢ dla jego dobrostanu, moze
mie¢ dla Witzz'niéw — co nie pozostaje bez znaczenia w zwi%zku zich sytuacjg — Wplyw
na minimalizowanie negatywnych skutkow dla psychiki zwigzanych z samg izolacja
penitencjarng, moze zwigkszy¢ poziom samooceny, zaradnosci, niwelowa¢ zachowa-
nia agresywne oraz zwiqkszyc’ szanse na rynku pracy poprzez zdobycie kwaliﬁkacji
opiekuna ludzi chorych i niepelnosprawnych (Muskata, 20006).

Dla nicktorych wigzniow fake mozliwosci pomagania chorym i umierajacym sta-
nowi swoistg forme ekspiacji za popelnione wezesniej czyny, krorych konsekwencja
byta ludzka krzywda (Socha, 2007).

Reasumujge — doswiadezenie prakeykow, pracownikow osrodkow opieki palia-
tywnej i funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej oraz literatura przedmiotu wskazuja
wiec na liczne mozliwe pozytywne aspekty oddzialywania wolontariatu na skaza-
nych. Wymienia si¢ tu nastepujace mozliwosci: (1) nabywanie umiejetnosci wspol-
dzialania w grupie i poczucie przynaleznosci do grupy osob realizujacych wspol-
ne zadanie; (2) budowanie i wzmacnianie odpowiedzialnosci z wlasnego wyboru;
(3) uczenie si¢ cierpliwos'Ci i tolerancji wobec innych; (4) dokonywanie zmiany sa-
mooceny poprzez samoswiadomos¢ i samodoskonalenie sig; (5) uczenie si¢ nawia-
zywania kontakrtu, efektywnego komunikowania sig, skutecznego stuchania, okazy-
wania emocji; (6) rozwijanie zdolnosci rozumienia emociji i Wlasnej wrazliwosci oraz
(7) zmiana i ksztaltowanie si¢ postaw i zachowan wobec 0sob starszych, cierpienia
i umierania (Paczkowska, 2010).

Nie bez znaczenia pozostaje fake, ze korzys’ci Wynikaj%ce z kierowania Wiqz’nic')w
do wolontariatu maj3 nie tylko oni sami. O korzyéciach m(')wi% tez pracownicy ho-
spicjow i — co zdaniem psychologow pracujacych w hospicjach jest najwazniejszym
elementem z czysto ludzkiego punktu widzenia — sami pacjenci (Paczkowska, 2012).
Dziczki obecnosci skazanych - Wolontariuszy iich zaangazowaniu zaspokajane $3
potrzeby zwigzane z tymi pracami w placowce, keore maja charakeer fizycznych
i porzadkowych oraz budowlanych i remontowych. Dla permanentnie niedoinwe-
stowanych i starajrtlcych sic o fundusze instytucji opieki paliatywnej s3 to bardzo
wazne kwestie. Budynki i przylegle do nich tereny nieustannie wymagaja konserwa-
¢ji, remontow, modernizacji, codziennie wymagaja tez sprzgtania, aby utrzymane
zostaly odpowiednie standardy czystosci. Ci z wigzniow, ktorych personel kieruje do
wolontariatu medycznego, myj3, gol%, przenoszy, dz’wigaje}, karmi%, czytajg ksiz}Zki
i s przy chorych. Statystycznie w hospicjach na dwadziescia pig¢ kobiet wolonta-
riuszy przypada tylko szesciu mgzezyzn. Czgsto pomocnicy zza wigziennych murdw
s3 jedynymi mezczyznami, ktérych pomoc dla personelu pielggniarskiego jest wrecz

niecodzowna (Paczkowska i in, 2011). Ponadto — nie tak jak zwykli wolontariusze — s3
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dla pacjentow dyspozycyjni, sa niemal codziennie, nie raz w tygodniu, nie przez
godzinq czy dwie. Zwykly wolontariusz ma SWO0jq prace, rodzing. Skazany nigdzie
si¢ nie spieszy, ma czas, keory oddaje, aby wystuchac chorego, porozmawia¢ z nim,
pozartowac, wspolnie obejrze¢ mecz pitkarski.

Angazowanie Wiqz’niéw w wolontariat hospicyjny jawi sic wiec jako bardzo
dobry sposob na stworzenie szezegolnego i skutecznego adaptowania si¢ do zycia
w spolecznosciach i daje szans¢ na integralny rozwoj osoby (Paczkowska i in., 2011).

Aby dostrzegac pelen obraz zagadnienia, nalezy takze zwroci¢ uwage na mozliwose
wystapienia negatywnych aspektéw oddzialywania wolontariatu. Mozliwos¢ obnizenia
samooceny (jesli wolontariusz zostal niewlasciwie przygotowany do pomagania i zle
dokonano doboru zadan dla niego), zahamowanie rozwoju osobowosci (trudne sytuacije
jakich doswiadcza, pomagajac umierajacym, moga spowodowaé pojawienie si¢ smut-
ku, frustracji, osamotnienia, lgku), mozliwos¢ uaktywnienia drzemi%cych w czlowieku
problemow (wzbudzenie stanéw depresyjnych lub depresji, zaburzen psychotycznych,
zwlaszeza jesli wystepowaly w przeszlosci). Jako zagrozenia innego rodzaju, ktore row-
niez naleZy mie¢ na uwadze, Wskazuje sie hltwy dostqp do lekow opioidowych i silnie
dziatajgeych, dostgp do cudzej whasnosci, mozliwos¢ wywierania nacisku, wpltyw na
decyzje podejmowane przez osoby samotne (Modlinska, 2008). Dlatego tak podkresla-
na jest rola koordynatorow wolontariatu, ktora polega na dobrym poznaniu kandydata
(rekrutacja 1 motywacja), przygotow:miu odpowiedniego szkolenia wprowadzaj%cego
w tematyke pomagania osobom chorym, wlasciwym dobieraniu zadan dla wolonta-

riusza i stuzeniu pomocg w sytuacj ach trudnych oraz kontrolowaniu sposobu realizac]l
zadan (Paczkowska, 2010).

Podsumowujge nalezy stwierdzi¢, ze dojrzaly wolontariusz — wezesniej poznany
podczas procesu rekrutacji i motywacji, odpowiednio przeszkolony i poddany super-
wizji i monitoringowi — moze zmienic swoje postawy Wzglgdem zycia, dojrzeé emo-
cjonalnie, poprawic swoje umiejetnosci spoleczne, uswiadomic sobie swoje motywy
dzialania, doswiadczy¢, ze mozna czerpad satysfakcejg i rados¢ z niesienia pomocy.
To doswiadczenie UCZy g0 WProst: Ze jest potrzebny innym ludziom, ze potraﬁ Wspo'l—
dzialac z innymi i cieszy¢ si¢ ich akceptacja. To doswiadezenie daje mu mozliwosc

wlaczenia si¢ do tak zwanego normalnego Zzycia.
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Podsumowanie

Wspélpraca zakladow karnych i aresztow éledczych Z hospicjami i domami po-
mocy spolecznej wyrdznia polski system penitencjarny na tle innych. Wolontariat
wiezniow jest postrzegany w Europie jako odwazny, nowatorski eksperyment, bedacy
bardzo dobr% praktyk:% resocjalizacji penitencjarnej.

Dzigki realizowanym przez Stuzbe Wiezienna programom, osoby odbywajace
kar¢ pozbawienia wolnosci, me¢zezyzni i kobiety, majg mozliwos¢ doswiadczania
Wl%czania sic w zycie spoiecznos’ci, dla kt(’)rych Wartos'ci:z jest ludzkie zycie, god—
nos¢ cztowieka, szacunek, odpowiedzialnoéé i to]erancja. Stajg sie wolontariusza-
mi. Idea wolontariatu spolecznego oparta na bezinteresownosci, dobrowolnosci,
systematycznosci i odpowiedzialnosci za powierzone obowigzki, sama w sobie jest
ogromng Wartos’ciz}, zZ kt(’)r% moga identyﬁkowaé si¢ beneﬁcjenci tych programéw
resocjalizacyjnych.

Zaréwno wiezienni wychowawey, psychologowie i terapeuci, jak i pracownicy
osrodkow opieki paliatywnej oraz domow pomocy spolecznej dla niepeh'lospraw—
nych i Chorych, po wielu latach doswiadczen wyrazajg przekonanie, zZe angazowanie
skazanych w wolontariat (pomaganie drugiemu czlowickowi) moze mie¢ pozytywny
Wplyw na ich rozwéj osobisty. \X/skazuj% oni, iz skazani stajq si¢ odpowiedzialni, cier-
pliwi, tolerancyjni, identyﬁkuj gsicz ideami altruistycznymi, zdobywaj% umiethnoéé
wspoldziatania w grupie, zmieniaja swoje postawy i zachowania wobec innych ludzi.
Kontakt z umierajacym i cierpigcym czlowiekiem zmienia ich sposob postrzegania
swiata, zycia, siebie samego. Motywowanie, kierowanie i monitorowanie funkcjo—
nowania skazanych w miejscach realizacji wolontariatu jest wiec szczegé]nym i sku-
tecznym sposobem przygotowywania ich do powrotu do spoleczenstwa. Jest dobra
praktyka, ukazujgca sens resocjalizacji penitencjarnej. Jest od wielu lat realizowanym
pomystem, sposobem prowadzenia skutecznych oddzialywan. Mozna wige zaryzy-
kowa¢ stwierdzenie, ze tak postrzegana i realizowana resocjalizacja penitencjarna
ma sens, ze odpowiednio przygotowane programy, dobor skazanych i wypracowane
modele Wspé}pracy z instytucjami pozawicziennymi daj% szanse na readaptach spo-
teczng 0sob pozbawionych wolnosci.

Przygotowywanie skazanych i kiecrowanie ich do wolontariatu sprzyja integracji
ze spoleczeﬁstwem7 holistycznie postrzeganemu rozwojowi osobistemu na poziomie
spo}ecznym, psycho]ogicznym, zawodowym, duchowym i religi]’nym oraz dokonywa—
niu zmian w hierarchii wartosci. Jesli u wielu 0sob izolowanych w wigzieniach do-

strzega si¢ skupienie na postawie zyciowej typu miec, co bardzo czesto jest przyczyna
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wejscia w konflike z prawem, to wolontariat otwiera mozliwosc ksztattowania posta-
Wy typu byé. D%ienie do tego i podobnych celow jest dobrym pomyslem na to, a]:)y
oddzialywania resocjalizacyjne byly konstruktywne i skuteczne.
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The subject matter of the article is to present the issue of public participation in the enforcement of
penalties and measures taken by the court against convicted persons, which are carried out at large. The Ex-
ecutive Penal Code applicable in Poland, taking into account international standards in this respect,
provides for such a possibiliry. The article actempts to look at how these types of tasks are implemenred.

The article firsr presents the lcgal fmmcwork for public participation in the implcmcnmrion of pcnal—
ties and measures. Then, the concept of society’ was analysed under the Executive Penal Code and it points
out the penalties and measures in which the society could participate. The article also presents the methods
and forms of this participation. It ends with conclusions and proposals to introduce changes to the current
system in order to encourage representatives of the public to become more involved in the implementation

of punishmcnrs and liberties.

Keywords: socicty, court, penalties and measures carried out at large, probation officer

Preface

The use and execution of criminal penalties is one of the basic methods by which
a state guarantees protection to the society as a whole, but also for its individu-
al members against behaviour prejudicial to their well-being and security. To this
end, the Polish lcgal system has defined a cataloguc ofpossiblc pcnaltics and meas-

ures, buct it is not very extensive and has not changed signiﬁcantly for many years.
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The penalties and measures provided for therein can be classified according to var-
ious criteria. One of the often used is their division into penalties in isolation and
at large, i.c., performed in society (Robinson, 2016, p.102-103)".

If the punishment or measure has been pronounced against the perpetrator, the
majority of the society expects that the state apparatus will ensure its efficient and,
above all, effective performance (Simon, Sparks, 2013, p. 2). This is achieved through
the operation of many services: court, prosecutor’s office, police, probation service,
prison service, municipal guard, etc. On the other hand, “society” is less aware of
the fact that its participation in the execution ofimposed penalties, punitive, com-
pensatory, safeguard and preventive measures and forfeiture is possible, and often
even necessary, as often only this allows to achieve a lasting improvement in criminal
behaviour (Mitkowska, 2009, p- 32). Such lack of awareness manifests itself among
others in social attitudes that stigmatize, condemn and marginalize the criminal
(Ambrozik, 2007, p. 195). As a result, only their negative behaviours are consolidated.

There is no doubt that the rehabilitation of a criminal, i.e. actions aimed at
making it function in a manner consistent with legal and social standards, is in
principle not possible without participation of society in this process. Obviously,
the scope of this participation may be very different, but the participation itself is
needed, and even necessary.

The degtee of\public participation in the implementation of‘penalties and meas-
ures and the forms of this participation are to a certain extent determined by the
type ofimpiemented sanctions. Certainly, in the opinion of the author of this text,
there is more potentia] in this area for penalties and measures carried out at large.
On the other hand, the punishment of absolute deprivation of liberty, due to its
isolation nature, creates fewer possibilities in this respect. Since the purpose of
this article is to present the role of’ society in executing punishments and measures
carried out at large, the probation officers will participate in the implementation of
most of them. For this reason, this text will be a pretext to look at some aspects of
the work of this ptofessionai group, in patticulat in the context of the cooperation of
a probation officer with representatives of the society. We will also consider whether
the current legal system and the manner in which it is implemented is sufficient to
cffcctivciy execute penaities and measures with the participation of the public and

whether it therefore ptopetly fulfils ics role.

G. Robinson draws attention to the lack of unified nomenclature for determining punishments performed in
society. As a result, various names appear, with slightly different meanings given by the authors. The following
names could be referred to herein: ‘community penalties’ (Raynor, 2007, p. 1061); ‘intermediate punishment’

(Morris, Tonty, 1990); ‘non-custodial sanctions’. R. Robinson opts for the name “community sanctions”.
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The legal framework for public participation
in the implementation of penalties

Executive Penal Code (Penal Code) adopted in 1997 to a much wider extent than
previously applicable regulations introduced public participation in the implementa-
tion ofpenalties. The aim of such a solution was to strive to improve the effectiveness
of enforcement of sanctions, but also to increase the legal protection of the convict
during his penalty. Moreover, the intention of the creators of the Code was to intro-
duce ‘social control over the execution of penalties, punitive, safeguard and preven-
tive measures’ (Lelental, 2010, p. 207). In this way, selected international standards
in this area were also implemented in the Polish legal system (Szymanowski, 2017,
p- 126-139). At this point, as an exampie of such regulations deﬁning the standards
for the enforcement of judgments, one can mention the recommendation of the
Committee of Ministers of the Council of Europe R(83)7 on public participation
in criminal policy (Porowski, 2011, pp. 233-240) or recommendations of CM/Rec
(2010) 1 of the Committee of Ministers for member states of the Council ofEurope
on the rules of probation, adopted by the Committee of Ministers on 20 January 2010
at the 1075th meeting of deputies of ministers (Recommendation, 2010).

The doctrine notes that pub]ic participation in the implementation ofpenalties
is a constitutional norm, because pursuant to art. 182 of the Constitution of the
Republic of Poland, ‘public participation in the administration of justice is defined
by law’ (Szymanowski, 2017, p. 123). Not everyone shares this point of view, and
more convincing seems to be the view of Z. Holda and K. Postulski, that the quoted
provision primarily applies to lay judges. However, they pointed out that art. 12 of
the Constitution of the Republic of Poland defined the ‘freedom of creation and
operation’ of various social organizations, which may also include convicted persons
(Holda, Postulski, 2008, art. 38, thesis 4). Therefore, they do not question the fact
that public participation in the implementation of penalties can be considered as
a constitutional norm, but they derive it from a different part of the Constitution
of the Republic of Poland, as shown by T. Szymanowski.

It is also worth pointing out that the principle of public participation in the
enforcement of judgments and assistance in the social re-adaptation of the convict
is generally included in the rules of executory criminal law (Holda, Holda, 2006,

p. 67; Pawela, 2003, p. 83).
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In the Executory Penal Code, the implementation of the principle of public par-
ticipation in the enforcement of\judgments is chapter VII, which is entitled ‘Public
participation in the enforcement of judgments, assistance in the social re-adaptation
of convicts and the Victim Support Fund and Post-Penitentiary Assistance”. The
role of the entities that represent society in connection with the execution of court
judgments is specified in art. 38-43 Executive Penal Code It is pointed out in the
doctrine that the aforementioned articles relate in particular to penalties and meas-
ures related to the deprivation of liberty (Holda, Postulski, 2008, art. 38, thesis 5).
This does not mean that the discussed principle does not apply to measures related to
subjecting the case to a trial (Lachowski, 2016, art. 38; Lelental, 2010, p. 207). There-
fore, T. Kalisz is right that this rule applies to the entire enforcement proceeding and
covers all bodies of enforcement proceedings (Kalisz, 2006, P 329).

In view of the above, the scope of public participation in the enforcement of
court judgments is wide. However, to shape the correct image of this concepr, one
should also look at what forms of public participation in the implementation of
judgments provided for in the Executive Penal Code The key in this respect will be
the analysis of chapter VII, after which the following forms of public participation
should be distinguished in the enforcement of judgments:

1) cooperation of associations, foundations, organizations and institutions whose
objective is to carry out the tasks specified in chapter VII of the Executive Penal
Code, in the enforcement of penalties, punitive, compensation, safeguard and
preventive measures and forfeiture (art. 38 § 1, art. 236 of the Criminal Code);

2) activities in the field of crime prevention and social re—adaptation in order to
increase the efficiency of state bodies and strengthen the lawful operation of
these bodies (art. 38 § 1a of the Criminal Code);

3) participation, in consultation with the director of the detention centre or prison,
in the conduct of rehabilitation, along with social, cultural, educational, sports
and religious activities in these units (art. 38 § 2 of the Executive Penal Code);

4) participating in councils and other Collegial bodies - appointed by the Prime
Minister, the Minister of Justice or subordinate bodies or voivodes — whose task
is to provide assistance to convicts and their families or to coordinate the so-
ciety’s cooperation with penal institutions and detention centres (art. 39 § 1,
Article 75 § 2 of the Executive Penal Code);
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5)

6)

7)

participating in social control over the execution of penalties, punitive, compen-
satory, safeguard and preventive measures and forfeiture. The implementation
of such control and evaluation of the penitentiary policy is carried out by the
action of the General Council for Social Readapration and Assistance for the
Sentenced (art. 40 § 1 of the Criminal Code);

providing convicts and their families with necessary assistance, in particular
material and medical care, in finding work and accommodation as well as legal
advice. The purpose of this aid is to facilitate social re-adaptation, in particular
to counteract a return to crime (art. 41 of the Criminal Code);

a trustworthy person who is a representative of the entities referred to in art.
38 § 1 of the Penal Code may be established in writing by the convicted person
as his representative. This person can act only in the interests of the convict
and on his behalf, submit applications, complaints and requests to competent
authorities and institutions, associations, foundations, organizations, churches
and other religious associations (art. 42 of the Executive Penal Code):
granting, from funds obtained from the Aid to the Victims and Post-Penitentiary
Aid, post-penitentiary aid to persons deprived of their liberty, released from
prisons and detention centres and members of their families (art. 43 § 8 item 3
of the Executive Penal Code).

As it results from the above, a quite broad catalogue of possible social activities

in the field of enforcement of judgments has been specified in chapter VII of the

Executive Penal Code. However, reading the rest of this Code indicates that it should

also be supplemented with other activities that can be implemented by representa-

tives of the society. They should include e.g.:

9)

communication of the convicted person with the entities referred to in art. 38 § 1
of the Penal Code or representatives of these entities with the convicted (art. 43a,
item 7, art. 88b, § 1, item 7, art. 102, item 8, art. 105, para.l, art. 212b § 1, item 7,
art. 164, § 1 of the Penal Code);

10) preparing the convict to living after being released from prison by establishing

with him the scope of necessary assistance in the social re-adaptation and ways

of its granting (art. 165 § 3 of the Executive Penal Code).
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As it results from the regulations (Regulation, 28/12/2016, § 2), the cooperation
ofrepresentatives of bodies representing the society and trustworthy persons in the
execution of penalties, punitive, compensatory, safeguard and preventive measures
and forfeiture, and thus the implementation of the above-mentioned forms of ac-
tion, may consist in:

a) initiating, organizing and Carrying out tasks aimed at preventing crime and pre-
venting return to crime and shaping the socially desirable attitude of conviets;

b) performing tasks resulting from social rehabilitation programs by conducting
social, cultural, educational, sports and religious activities for convicts;

¢) providing, in justified cases, necessary material, medical and legal assistance to
convicted persons and their families;

d) maintaining intentional contacts with convicts;

¢) preparing persons deprived of their liberty for release from prison, detention
centre and establishment where protective measures are implemented, including
by providing necessary assistance in obtaining work and housing;

f) undertaking other activities aimed at social re—adaptation of convicts and pre-

venting crime.

The term ‘society’ within the meaning
of the Executive Penal Code

Before we get to the presentation, how the term ‘society’ has been included in
the Executive Penal Code, it should be noted that there is no uniform definition
of this concept. Such definitions are sometimes formulated for the needs of various
scientific disciplines, therefore there are differences between them. According to the
Dictionary of the Polish ianguage, society is ‘all people in mutual relations resulting
from similarities in living conditions, division of labour, standards of conduct, ete’
and ‘all citizens of a given country, district, city, ete.” (Stownik, 2016, p. 943).

However, in socioiogy, or science deaiing with society, the term was defined as:

“a kind ofreality that manifests itself in the most diverse ways in communities
of all sorts. The state or national society is just one of the varieties of society. Because
society is also a smaller group than countries: family and relatives, local communicy
and neighbours, circle of friends and social club, sect and parish, association and

political party, class and social layer, ethnic group and national minority, school and
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university. Society is also a larger community than country: international corpora-
tions, big churches, civilizations, federations, regionai and continental communities,
and finally global society” (Sztompka, 2002, p. 29).

The term was slightly different in pedagogy. According to W. Okon, ‘society’ is:
A “spontaneous form of collective life that enables individuals and social groups to
live together, meet their needs, create culture and develop. The term society refers
to territorial groups, e.g. Polish, English and Hungarian society; to groups (classes)
dependent on production relations, e.g. feudal, capitalist and socialist society; to
groups dependent on re]igion, such as Catholic, Orthodox, and secular society; the
society’s relationships to various areas of life may also be involved, such as consumer,
industrial, and educating society” (Okon, 2007, p. 382).

So, in this context, the term ‘society’ is understood under the Executive Penal
Code? To answer this question, please refer to chapter VII of this code once again.
After reading it, we can easily see that in the title there is a phrase ‘participation
of society’, while the wording of art. 38 shows that the creators of the Code did
not mean the society as a whole, but the representatives of this society in the form
of associations, foundations, organizations and institutions. Then, churches and
other religious associations and trustworthy people are mentioned. It seems that
the Code treats all these entities as representatives of the society. In view of the
above, the title of this chapter is misleading and it would be more appropriate to
use the wording participation of representatives of society. The use of such nomencla-
ture would provide a certain uniformity under criminal law, because chapter 10 of
the Code of Criminal Procedure (art. 90 and 91) mentions a social representative,
not the whole of society.

Specifying the meaning of the terms that were used in art. 38 § 1 of the Executive
Penal Code, it must be stated that the name ‘association’ should be understood in
amanner consistent with art. 2 of the Act — Association Law. It is therefore a voluntary,
self-governing and permanent association with non-profit goals. Pursuant to art. 38 § 1
of the Executive Penal Code, the term ‘association’ should be understood as both Polish
associations and international associations which can be established in Poland accord-
ing to art. 5 of the Associations Law (Lachowski, 2016, art. 38, thesis 8).

Under the term ‘foundation’, according to the wording of art. 1 of the Founda-
tions Act, one should understand the organization established for the impiementa—
tion of social or economically useful goals consistent with the basic interests of Po-
land, in particular such as: health protection, development of economy and science,
education and upbringing, culture and arts, care and social assistance, environmental

protection and care of monuments.
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Organizations should be understood as such entities that are not associations
or foundations, but they are a certain organizationai unit, regardless of whether
they have legal personality (Lachowski, 2016; art. 38, thesis 12). An example of such
an organization is a student sports club or some entities in the field of health care.

According to J. Lachowski, the institution, within the meaning of art. 38 § 1
of the Executive Penal Code, there is an organized entity with a specific structure,
of a state or non-state character (Lachowski, 2016; art. 38, thesis 13). The term ex-
cludes associations, foundations and organizations that have been mentioned before,
so what kind of institutions, in particular non-state institutions, are referred to here?
This definition does not give us a clear answer to this question.

Looking for answers, it is worth noting that Polish Dictionary gives this term a dif-
ferent meaning; ‘a public establishment dealing ina specific scope of matters’ (Stownik,
2016, p. 277). Therefore, according to this second understanding, the institution cannot
be a non-state entity, but only one that is part of the widely understood public admin-
istration. Since the Executive Penal Code does not contain the definition of the term
‘institution’ or guide]ines for its formulation, it seems that one should adopt a defiition
that is the most universal, i.c., the one defined by the Dictionary of the Polish language.
At the same time it should undergo some modification, because the ‘institution’ under-
stood in this way must simultaneously represent society (which results from the title of
chapter VII). For this reason, many institutions that can be referred to herein will not
meet this requirement (this applies to all institutions subject to government adminis-
tration). As a consequence, the group of entities to whom we can give the name of an
institution within the meaning of art. 38 § 1 of the Executive Penal Code should be
narrowed down to those that are public and at the same time represent society. With
such definitions, the group of entities that will meet them, in principle, should be lim-
ited to entities subordinated to the territorial self—government. Such a view seems to
be consistent with the content of art. 16 para. 1 of the Constitution of the Republic of
Poland (‘all inhabitants of the basic territorial division units constitute, by virtue of law,
a self—governing community’). Since the local government consists of all inhabitants of
a given territorial unit (i.e. the society of this unit), therefore institutions subordinate to
self-government to some extent represent the society in the scope of its operation. Such
an institution can be, for cxampic, a social welfare centre (art. 7 item 12 and art. 17 para.
1 item 16a of the Social Welfare Act — the purpose of social assistance is to heip pcop]e
overcome difficulties in adjusting after being released from prison).

Does the thesis, that the term ‘institutions’ mentioned in art. 38 § 1 of the Exec-
utive Penal Code refers to units subordinate to the territorial Seif—government, can

be defended based on the Executive Penal Code? In order to answer this question,
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it is first of all necessary to look at the context in which the term ‘self-government’
is used in the Code, and was it justified in art. 38 § 1 to use the term ‘institution’
instead of another, directly referring to the local government.

The local government, in different terms, was referred to in the Code in 19 places.
The most frequently mentioned are territorial self—government bodies (art. 2 item 9,
art. 8a § 3, art. 10 § 4, art. 40 § 3, art. 41 § 2, art. 102, item 11, art. 174, item 6, art. 180,
art. 181, arc. 181a § 1, arc. 182 § 1 and art. 217b § 3 of the Executive Penal Code).
The term ‘local government organizational unit’ is used in two places (art. 56 § 2,
art. 123a § 1 item 3 of the Executive Penal Code). On the other hand, the name ‘ter-
ritorial self-government’ appeared in one place (art. 123a § 1 item 1 of the Executive
Penal Code) and ‘local self-government unit’ (art. 206 § 4 of the Executive Penal
Code). Thus, the nomenclature applied to the local government has narrower (terri-
torial self—government bodies) or a wider scope (territorial self—government, territo-
rial self-government unit) than institution referred to in art. 38 § 1 of the Executive
Penal Code. Only the term ‘self-government organizational unit’ in its meaning is
similar to the term ‘institution’. Despite this, the second term was used, which most
probably results from the fact that the creators of the Code at the time of creating
art. 38 did not have a precise idea of what scope of entities this term would cover.
Therefore, they used such a concept that was the most universal and matched with
previously used terms: association, foundation and organization.

It must be added that all the above-mentioned entities must fulfil one more condi-
tion — the purpose of their operation must be performance of the tasks speciﬁed in chap—
ter VII of the Executive Penal Code. At the same time, it is not required that it should
be the primary objective of this entity, but it should be one of those that it carries out.

Complementing the meaning of the term ‘society’, it should be added that in
art. 38 § 1 of the Executive Penal Code, churches and other religious associations
and trustworthy persons were also mentioned as its representatives. By churches
and religious associations should be understood only these with a regulated legal
situation, i.e. recognized in Poland as churches or re]igious associations (art. 242 §12
of the Executive Penal Code, Bogunia, 1998, p. 169). On the other hand, a natural
person who fulfils the following criteria should be considered a trustworthy person:
being capable of fully exercising his civil and civic rights, not convicted of an of-
fense committed intentionally (also negligently - unintentionally), not deprived of
parental or guardianship rights, who guarantees proper performance of his duties, at
least 24 years old, and in exceptional cases 21 years old, holding a qualification or life
experience indicating the usefulness in conducting educational and resocialization

activities (Regulation, 28/12/2016, § 3).
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Public participation in the implementation

of penalties and non-custodial measures

If we talk about penalties or measures imposed on the convict, the performance
of which is related to his stay at iarge, most often the impiementation thereof will be
related to the activities of professional court guardians (Szymanowski, 2010, p. 183).
The only non-custodial punishment in which the probation officers do not take part
is the penalty of a solely-imposed fine. However, if the fine is adjudicated alongside
another punishment, probation officers in the performance of various types of tasks,
by motivating the convict to pay it, also affect its performance.

In the literature, the view that society can participate in the execution of punish-
ments or liberties imposed against the convict causes a certain difference ofopinion.
In most cases, such a possibility is noticed (Postulski, 2017; art. 38, thesis 3; Lelental,
2010, p. 207; Szymanowski, 2018, p. 318). However, there are also no more sceptical
voices: “In the commented provision (regarding art. 38 of the Executive Penal Code —
K.S.) the formula ‘in particuiar’ was used7 which in the context of the title ofchapter
VII (referring to the enforcement of judgments) may lead to the conclusion that it is
also about measures related to the perpetrator’s probation. One can, however, have
doubts as to whether such inference is legitimate since the ‘expressis verbis’ provi-
sion refers to penaities, punitive, compensatory, safeguard and preventive measures.
Measures related to the perpetrator’s probation cannot be qualified in any of these
conceptual categories” (Lachowski, 2016; art. 38, thesis 6).

However, since all penaities and the above-mentioned measures can also be im-
plemented, to the extent provided for in the regulations, under conditions of free-
dom, therefore it should be assumed that public participation in their implementa-
tion is possible. Accordingiy, what kind ofpenaities and measures does this apply to?

In the opinion of K. Postulski (Postulski, 2017, art. 38, thesis 3), cooperation of
entities referred to in art. 38 § 1 of the Penal Code, except for participation in the
exercise of an absolute penaity ofdeprivation ofiiberty, may take piace at:

a) execution of the pena]ty of restriction of‘]iberty (art. 56 §3 of the Executive

Penal Code),

b) providing assistance in the social re-adaptation of convicts released from prisons

(art. 165 § 2 of the Executive Penal Code),
¢) performance of probation measures (art. 170 § 2 of the Executive Penal Code).
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Other authors, analysing the problem of public participation in the Polish exec-
utive proceedings, proposed a slightly different catalogue oi‘penalties Or measures in
which it can participate: the penalty of restriction of liberty, electronic supervision
system and probation (Lapinska, Manczuk, 2016, p. 126-134) or additionally, socially
useful work, conditional discontinuance of proceedings, conditional suspension of
punishment and preparation of the convict to live at large and conditional early
release from serving the rest of the penalty of deprivation of liberty (Lapinska,
Manczuk, 2015, p- 92-105).

However, none of the above presented concepts exhausts the possibility of pul:)lic
participation in the execution of judgments that are carried out at large.

Thus, in the performance of which judgments of criminal courts, carried out at
large, the society could participate? The following should be mentioned here:

1) Punishment of restriction of liberty in the form of work for social purposes —
pursuant to art. 56 § 2 and 3 of the Executive Penal Code, the work resulting
from the essence of this penalty may be irnplernented in entities that represent
society, e.g. entities for which the local government body is the founding body,
local government organizational units, institutions or organizations representing
the local community, foundations, associations. Moreover, according to the reg-
ulations (Regulation, 1.06.2010, § 3), the president of the district court draws up
an annual opinion regarding the court’s needs to perform work by convicts and
sends it to the competent municipal authority. This body (i.e. the entity repre-
senting the cornrnunity)7 taking into account the opinion of the president of the
district court, designates entities where convicts can perform the work referred
to above. A shortcoming of this procedure are cases where the competent au-
thority of a commune has indicated entities in a number that does not guarantee
the security of the needs of a district court, or occasional situations when such
a body was not indicated. In general, this is reasoned by the lack of facilities that
would agree to accept convicts. This has been particularly noticeable in the last
2-3 years, as the number of cases in which convicts have to perform work for
social purposes has grown signiﬁcantly. Moreover, in the facilities indicated by
the commune body, the work of the convicts is not always properly organized
or supervised (Janus-Debska, 2015, p. 13-16).

In this case, probation officers themselves try to obrtain institutions in which the
convicts could perform work. It should be emphasized that from the point of view
of the probation officer, having a sufficient number of facilities, where convicts can
perforrn work, is very important, because it is them who designate the Workplace to

the convict, the type and time of its commencement. In addition, they organize and
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control the penalty of restriction of liberty. In such a case, the entity designated by
the professional probation officer of a court has been as a place of execution of the
penalty of restriction of liberty, within the scope of the convict’s work, is the body
of executive proceedings (Lelental, 2010, p. 65).

The penalty of restriction of iiberty has recently become more and more impor-
tant, as as a result of legislative changes in 2015, the structure of sentences imposed
in Poland has changed.

Chart: Adules who were tried in Poland at first instance
in district courts in 2014 and 2017
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According to statistical data, when in 2014 for a total of 311 503 convictions (in
district courts), imprisonment (absolute and suspended) was imposed in 20 698 cases
(66.3%), in 2017, 100,841 of these sentences were imposed (39.3%) out of a total of
26 837 convictions (Adults sentenced, P 1).

It is also worth emphasizing that the penalty of restriction ofiiberty in the form
of work for social purposes has a strong resocialization aspect, which is implemented
through work. Moreover, it is a form of retribution to the society for the injustice
caused by the convict (Stasiak, 2016, p. 145; Stasiak, 2018, s. 441).

It should be added that public participation in the exercise of the penalty of restric-
tion of liberty may also be expressed by helping the convict in the implementation of
certain Obiigations imposed on him (art. 72 § 1 items 2—7a of the Executive Penal Code
in conjunction with art. 34 § 3 of the Executive Penal Code), e.g. if the convicted person
is obliged to participate in corrective and educational actions, then the execution of the
decision is influenced by the creation of back—up facilities enabiing such an obligation.
2) Socially useful work — the court may change the fine to 120 daily rates for socially

useful work. According to art. 56 § 2 and 3 of the Executive Penal Code in conj,

with art. 45 § 2 of the Executive Penal Code, this work is carried out in the same
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entities as work related to the penalty of restriction of liberty. Therefore, as in-

dicated above, they are often entities representing the society. Also the way of

execution of this type of cases is very similar to the one described in point 2.

3) 'The supervision performed by the probation officer — in connection with the court
setting of the trial period, the convicted person or the perpetrator may be, when the
court so decides, put under the supervision of a probation officer. This supervision is
the only tool so comprehensively dealing with the convict or perpetrator which the
court can use. During its performance, behaviour of the guarded person is not only
controlled, but also activities of a diagnostic, educational and resocialization nature
are taken against him, which aim to help in his social re-adapration and prevent the
return to crime. Such supervision can be ordered in connection with conditional
discontinuance of criminal proceedings (art. 67 of the Penal Code — in this case we
cannot speak of a penalty), conditional suspension of imprisonment (art. 73 of the
Penal Code), conditional release from the rest of the penalty of deprivation of lib-
erty (art. 159 of the Civil Code) and in connection with the application of safeguard
measures (art. 202a and art. 202b of the Penal Code).

Can the representatives of the public participate or do they participate in the
execution of such a ruling in connection with the decision on the probation of-
ficer’s supervision? Of course, yes, because the very purpose of supervision (social
re-adaptation) in some cases will force cooperation with representatives of the soci-
ety (Regulation, 13/06/2016, § 7 para. 2, § 15 para. 1 item 7, § 16 para. 1 items 2 and 4,
and art. 169b § 10 item 6 of the Executive Penal Code, art. 174 item 3 of the Executive
Penal Code). Such cooperation, which should be considered necessary (Swierczek,
2013, p. 172-176), will involve information about the convict and his environment,
and contact with associations, institutions and social organizations dealing with
social assistance, job search assistance, medical trearment, therapeutic impact on
the convict or other forms of action that may be useful in solving problems that are
not conducive to resocialization and control of the trial period.

It should also be added that in the case of persons conditionally released from
the rest of the penalty of imprisonment, the participation of organizations referred
to in art. 38 para. 1 of the Executive Penal Code in the enforcement of judgments is
also manifested in the provision of post-penitentiary assistance to convicted persons.
4) The supervision of a trustworthy person, association, institution or social organ-

ization whose activities include caring for upbringing, prevention of demoraliza-

tion or assistance to convicts — such supervision may be ordered in all sicuations
mentioned above in item 3. This is certainly a type ofjudgment that most fully

reflects the principle of‘public participation in the enforcement of criminal courts’
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judgments. One can even get the impression that the legislator decided to encour-
age the court to adjudicate such SUpervisors, and motivate the representatives of
the society to undertake such activities. This found expression in the wording
of art. 175a of the Executive Penal Code, in which a lump sum is provided for su-
pervision (with the exception of supervision performed hy a trustworthy person)
in the amount 100% higher than that granted to social probation officers.

What tasks lie with the entity that will perform such supervision? They have

been specified in art. 175 of the Executive Penal Code and in particular are based on:

a)

b)

immediate appointment of a representative to perform activities related to su-
pervision and to assist him in the proper performance thereof;

that the nominated representative keeps necessary contacts with the court and
the professional probation officer;

ensure that the appointed representative properly performed the entrusted ac-
tivities related to supervision and provided the court with periodic reports on
the conduct of the convict during the trial period.

In addition, art. 169b shall apply accordingly to the representative of the associ-

ation, organization and institution (principles of eligibility of a convicted person to

one of three groups showing the probability of return to crime), art. 172 (duties of
the probation officer) and art. 173 § 2 items 1-5, 7, 8 and 12 of the Executive Penal

Code (selected tasks of a professional guardian), unless the Code provides otherwise.

On the other hand, art. 174 of the Executive Penal Code shall apply respectively to

the above-mentioned representatives, as well as trustworthy persons (it described

the tasks of a social guardian), unless the Code provides otherwise. The tasks of this

type of entities also result from the Regulation of 13.06.2016 (§ 50-53).

5)

Exercising the penalty of deprivation of liberty in the system of electronic su-
pervision — although this is a form of imprisonment, it is carried out under
conditions of freedom using the technical means provided for in the regulations.
In connection with the use of this type of supervision, the role of entities repre-
senting the society concerns several tasks: hearing of a convicted person hy the
penitentiary court, as referred to in art. 42 of the Executive Penal Code, before
issuing a decision on granting a permit to serve a sentence in this mode (art. 43lg
of the Executive Penal Code) and prior to repeal of this permit (arc. 43lm § 1
of the Executive Penal Code) and communication with the convict (43na item
6 and 7 of the Executive Penal Code). These entities may also help in the per-
formance of certain obligations imposed on them by the court (art. 43nb § 2
of the Executive Penal Code). Moreover, pursuant to art. 43p of the Executive

Penal Code, a professional court guardian, in cases particularly important for
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the convicted person, may allow him to leave the place of performing electronic

supervision for a period not exceeding 7 days, it necessary, in the presence of

a close person or a trustworthy person. In this case, the probation officer assesses

whether the person is trustworthy and can assist the convict (Wirkus, 2016,

p- 517-519; Stasiak, 2018a, p. 503-534).

If a convict, receiving a permit to serve a penalty of deprivation ofiliberty in an
clectronic surveillance system, served it in a prison, in justified cases, it is possible to
provide post-penitentiary assistance to him. Also by entities referred to in art. 38 § 1
of the Executive Penal Code.

6) Control during the trial period - it includes every type of judgment, which
shows that the court established a trial period for the convict or case. Pursuant
to art. 72 § 1 of the Executive Penal Code, the court suspending the execution of
the penalty obliges the convict to perform at least one of the duties listed therein,
However, if the court conditionally discontinued the criminal proceedings or
conditionaiiy released from the rest of the penaity of dcprivation of 1iberty, it may
impose the responsibilities on the perpetrator or convicted person, the catalogue
of which results from art. 67 § 3 of the Executive Penal Code or art. 159 § 1 of the
Executive Penal Code. In this case, the professional court guardian, while con-
ducting this type of case, cooperates with the entities referred to in art. 38 § 1 of
the Executive Penal Code, in order to enforce the performance of duties by the
convict (offender) imposed on him by the court.

If the control of the trial period concerns a person conditiona]iy released from
the remainder of the penalty of imprisonment, he may also benefit, in justified cases,
from post-penitentiary assistance provided, inter alia, by the entities referred to in
art. 38 para. 1 of the Executive Penal Code.

Public participation in the performance of penairies7 penai, compensatory,
safeguard and preventive measures or forfeiture, other than listed in paragraphs
1 to 6, which are carried out under conditions of freedom, is negligent or absent.
In particular, it is difficult to find a space for activating pubiic representatives in
the implementation of such measures as, for example, a punitive measure in the
form of a driving ban. However, the tasks that are carried out at large, exclude the
preparation of the convict to life after being released from prison (Kokorzecka-Piber,
Stasiak, 2018, p. 534-574). This task may be performed by a probation officer or an
entity referred to in art. 38 § 1 of the Executive Penal Code. Thus, the subject of their

influence is a convict staying in a prison.
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Conclusions

Summarizing the above considerations, it should be noted that the regulations
in force in Poland create quite large opportunities for public participation in the
execution of penalties or measures imposed by the court against the convict. There-
fore, the problem is not the level oflegai regulations itself, but the scope of their
use. It can be even proven by the fact that only a negligible number of convicts is
put under the supervision of another entity than the probation officer. The reasons
for this situation are certainiy different. However, one can point out here that an
important role is played by the attitude of the judge issuing the verdict, who usually
has greater trust in probation officers being court employees, than other entities
operating outside this institution. However, the more important reason for this state
of affairs is the lack of interest of entities representing the society in this type of
activity. As a consequence, supervisions carried out by entities other than the pro-
bation officer belong to exceptional cases, because in 2016, only 22 cases were filed
with units of district courts in which, with conditional suspension of the penalty,
the court sent the convicted person to a different entity than a probation officer, for
a total of 44 256 all of these types of cases (Statistical Papers, 2016, p. 10).

Another problem is the lack of sufficient interest of local Seif—governrnents, i.e.
entities representing the society, in persons performing various types of punishments
of a libertarian nature. An example is the penalty of restriction of liberty based on
work for social purposes. The commune self-government body is obliged to desig-
nate entities where such a punishment can be performed by the convicts. However,
in many cases, government bodies do not fulfil this task in a proper manner, as they
sometimes indicate an insufficient number of facilities. In addition, the organiza-
tion and supervision of this work by designated entities does not always proceed
in a correct manner, e.g., these entities do not prepare the required documents or
prepare them with insufficient diligence (Janus-De¢bska, 2015, p. 15).

There is no doubt that the state authorities should be responsible for the proper
implementation ofpenalties and measures imposed on convicted persons. This does
not exclude greater or lesser public participation in their performance, depending
on the concept adopted in the given legal system. After all, such participation is ben-
eficial, above all from the point of view of the convict. Also, local seif—government
bodies should recognize the benefits of engaging in the enforcement of penalties and
measures against persons who are staying in the area of self-government activities.
Thanks to this, it is possible to contribute to solving many social problems, which has
an impact on the sense of’ security of citizens. Unfortunate]y, this type of thinking
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is not often encountered, because in contrast to such projects as building a road,
school, bridge, the effects ofsignalled activities are not achieved quickly and they
are not as visible as in the case of the above-mentioned examples.

So what can be changed so that representatives of society are more involved in
the implementation ofpenalties and measures? The answer to this question is not
possible in this text due to editorial limitations, however, two actions can be identi-
fied that would certainly improve the situation. First of all: promoting the participa-
tion of public representatives in the implementation of penalties and measures taken
by the court against the convict. This can be achieved, e.g., through social campaigns.
Secondly, various incentives should be introduced, especially for local governments,
to undertake and carry out such activities. In particular, they should refer to such
a Shaping of the tax system that this kind of activity for self—governments would
normally pay off.
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The aim of the article is to address the unresolved issue of cooperation of a probation officer with
a rehabilitation center that applies a therapeutic community treatment in the enforcement of criminal
judgments. The paper refers to the thei‘apcutic community model of trearment in the Addiction Trearment
Center “Zapowiednik” in Opalenie, with which the author has been cooperating for many years, perform-
ing the probation officer duties. The author assumes that the rehabilitation treatment is the core element
of the rehabilitation process for convicts serving a stationary rehabilitation therapy and those under the
supervision of the probation officer as well as the ones who perform the penalty of restriction of freedom.
The success of such a treatment determines the correct course of the trial period and a proper implemen-
tation of the obligations imposcd onit. Ir also provides a basis for the belicf thar the convicts will not find
themselves in conﬂict with the law again because it is the addiction that is ofrcn the direct or indirect
cause of a crime. The paper describes the rehabilitation performance of the centre in Opalenie and then
outlines the key issues of the therapeutic community method. With regard to the enforcement proceedings
concerning patients undergoing treatment in Opalenie, the paper reveals the main aspects of cooperation
with therapeutic staff in terms of supervision by a probation officer and the diagnosis of a patient’s situa-
tion during the period of relaps& The author also scrutinizes the issues of classification and reclassification
ofaddicts witha higher risk of criminal recidivism as well as request applications to extend the deadline for
performing the imposed financial obligations and the penalty of restriction of liberty pursuant to art. 83 of
the Penal Code and Article 64 § 1 of the Penal Code. The last part indicates the differences in working with
a probationers in their open social environment and those remaining in rehabilitation centers. Without an
adequate cooperation and information flow between the therapeutic staff and a probation officer it is not
possible to succeed in enforcing criminal judgmen[s in relation to a person who is staying in a center thar

applies a thei‘apeuric community treatment.

Keywords: probation officer, addiction rehabilitation, criminal judgement
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Wspolpraca kuratora sadowego z placowka odwykowa,
pracujacg metoda spolecznosci terapeutycznej
w zakresie wykonywania orzeczen karnych

Celem tego artykutu jest ukazanie dotychczas niepodejmowanego tematu wspotpracy kuratora sgdowego
z placdwkq odwykowg, pracujgcq metodg spotecznosci terapeutycznej w zakresic wykonywania orzeczen
karnych. Postuzono si¢ przykladem spolecznosci terapeutycznej Centrum Leczenia Uzaleznien , Zapowied-
nik” w Opaleniu nad Wislg, z ktorg autor od wiclu lat wspolpracuje, wykonujac zawdd kuratora sadowego.
Przyjmuje przy tym, iz glownym elementem procesu resocjalizacji dla skazanych, odbywajgcych stacjonarng
terapi¢ odwykowq i pozostajgcych pod dozorem kuratora oraz wykonujgcych karg ograniczenia wolnosci, jest
leczenie odwykowc. Jego pomys’lnc zakonczenie wamnkuje prawidfowy przcbicg okresu préby oraz wias/ciwq
rcalizacjg naz’oionych wyrokicm obowiqzkéw. Daje podstawg sqdzic’, iz skazany nie wcjdzic ponownie w kon-
flike z prawem, gdyz to wlasnie uzaleznienie bylo czgsto bezposredniq lub posrednig przyczyng popelnienia
prestepstwa. W tekscie opisano historig placowki w Opaleniu, a nastegpnie w zarysie przedstawiono zalozenia
metody spolecznosci terapeutycznej. Na podstawie prowadzonych postgpowan wykonawczych w stosunku
do podopiecznych, leczacych si¢ w Opaleniu, omowiono gléwne zagadnienia dotyczgee wspolpracy z kadrg
terapeutyczng w zakresie objgcia dozoru kuratora i diagnozy sytuacji podopiecznego w okresie znizek cho-
robowych pacjcntéw. Podj(gro zagadnienia kwalifikacji i rekwalifikacji uzalcinionych skazanych do grup
ryzyka powrotu do przestepstwa, a takze wnioskéw w przcdmiocie przedfuicnia terminu wykonania na-
fozonych obowigzkéw finansowych oraz dotyczacych kary ograniczenia wolnosci na podstawie art. 83 kk
iart 64 § 1 kkw. Wskazano na roznice w pracy z podopiecznym w srodowisku otwartym, a przebywajgcym
w warunkach placowki odwykowej. Bez odpowiedniej wspolpracy i przeplywu informacji, pomiedzy kadrg
terapeutyczng a kuratorem, nie jest mozliwe efektywne wykonywanie orzeczen karnych w stosunku do osoby,

keora przcbywa w placdwcc pracujgcej mctodq spofccznos’ci terapeutycznej.

Stowa kluczowe: kurator, terapia odwykowa, orzeczenia karne

Wprowadzenie

Przedmiotem rozwazan podthych w artyku]e jest Wspélpraca kuratora dla
dorostych z placowky odwykowa, pracujgcg metody spolecznosci terapeutyczne;
w zakresie wykonywania orzeczen sadowych, w stosunku do osoby, ktora podjeta
stacjonarne leczenie odwykowe. Do podjqcia Wskazanej tematyki sklonita autora
d}ugoletnia wspo/lpraca z Centrum Leczenia Uzaleznien »Zapowiednik” w Opaleniu
nad Wisla, placowky, keora wykorzystuje t¢ metode w leczeniu uzaleznien. W mysl
przepiséw Ustawy z dnia 27 1ipca 2001 r. o kuratorach s%dowych (Dz.U. Nr 98, poz.
1071 ze zm.), kuratorzy Wykonuj% swoje zadania w srodowisku podopiecznych, takze
na terenie zamknietych zakladow oraz placowek ich pobytu — na terenie zaktadow
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karnych, placowek opickunczo-wychowawezych oraz leczniczo-rehabilitacyjnych.
Mozna postawié tezg, iz praca ze skazanym ﬁmkcjonuj gcym w srodowisku otwartym
a podopiecznym, keory leczy si¢ odwykowo w placowee na swoj sposob zamknigtej,
jak Centrum Leczenia Uzaleznien ,Zapowiednik” w Opaleniu oraz innych tego typu,
rozni si¢ nie tyle rodzajem podejmowanych dziatan i zadan, bo te zostaiy okreslone
ustawowo oraz doprecyzowane przez przepisy wykonaweze, ile raczej sposobem ich
realizacji. Musi ona uwzgledniac specyficzne polozenie skazanego, keory, podejmu-
jac leczenie, podpisal stosowng deklaracje o leczeniu, tym samym akeepracje zasad
ﬁmkcjonowania placéwki i zobowiaczanie 0 jego przestrzeganiu. Oznacza to, iz nie do
konca swobodnie moze dysponowac swoim czasem, opuszczac placowke bez zgody
spolecznoscei i terapeutow. W pracy z takim podopiecznym leczenie odwykowe jest
najwazniejszym elementem resocjalizacji, jego pomyélne zakonczenie daje podsta—
we sz}dzic', iz skazany nie wejdzie ponownic w konflikt z prawem, gdyz to wlasnie
uzaleznienie bylo bezposrednia lub posrednia przyczyng popetnienia przestepstwa.
Celem podjfz‘tych rozwazan jest przedstawienie SWojego rodzaju relacji, keora po-
wstaje pomig¢dzy kuratorem, placowka odwykowa a podopiecznym oraz wypraco-
wanych drog wspolpracy. Jej celem jest pomoc osobie uzaleznionej w wyleczeniu sig,
przy jednoczesnym pomyslnym wykonaniu orzeczen, polegajacych na prowadzeniu
dozoru kuratora w stosunku do takiej osoby, czy tez nadzoru nad Wykonywaniem
przez nig kary ograniczenia wolnosci. Kurator jako osoba z ZeWN3rrz staje sie po
czgsci czlonkiem spolecznosci terapeutycznej, jest elementem oddzialywan na ska-
zanego. Wypracowanie efektywnych mechanizmow komunikacji, wzajemnego zaufa-
nia i szacunku jest warunkiem udanej wspotpracy, keorej podmiotem jest wspolny
podopieczny. Dla terapeutéw — pacjent, dla kuratora — dozorowany. Na wstepie za-
znaczy¢ nalezy, ze zagadnienia te nie byly dotychezas omawiane w doktrynie, stgd
pojawia si¢ potrzeba ich podjqcia. W literaturze przedmiotu rozpatrywane byly kwe-
stie samej metody spolecznosci terapeutyeznej w leczeniu uzaleznien (De Leon, 2003;
Kooyman, 2002; Bukowska, 2009) oraz osobno metodyki pracy kuratora sagdowego
(Gromek, 2005; Jedynak, Stasiak, 2008; Stasiak, 2018). Dla potrzeb dalszych rozwa-
zan celowe jest przedstawienie zarysu historycznego Centrum Leczenia Uzaleznien
,Zapowiednik” z Opaleniu wraz z krétkim opisem omawianej metody. W dalszej
czgsci przedstawione zostana schematy wspolpracy w sytuacji wykonywania orzeczen

z dozorem kuratora i kar% ograniczenia wolnosci.
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Placowka odwykowa pracujgca metroda
spolecznoéci terapeutycznej

Histori¢ Centrum Leczenia Uzaleznien ,Zapowiednik” w Opaleniu nad Wisty
zapoczgtkowata w 1982 roku Barbara Karaczynska. W okolicach Skarszew w miejsco-
wosci Zapowiednik, poloionej nad rzek% Wierzyca, w zniszczonym dziewiqtnasto—
wiecznym dworku powstal Autonomiczny Osrodek Monar. Placowka przeznaczona
byla do leczenia i rehabilitacji 0sob uzaleznionych od narkotykow. Stan budynkéw
pozostawial wowcezas wiele do zyczenia. Rozpoczeto ich odbudowq, keora by}a Wple—
ciona w proces terapeutyczny pierwszych pacjentéw, korzystano rowniez ze wsparcia
spolecznosci lokalnej. 17 wrzesnia 1982 roku na leczenie zglosit si¢ pierwszy uzalez-
niony. W ten sposéb powsta}o miejsce, w ktérym od ponad trzydziestu lac osoby uza-
leznione uzyskuj% pomoc i wsparcie. W 1987 roku ze Wzglqdéw merytorycznych zato-
zycielka Barbara Karaczynska rozstala si¢ ze stowarzyszeniem Monar, a Zapowiednik
zostal przekszralcony w Wojewodzkie Centrum Leczenia Uzaleznien w Zapowiedniku.
Podczas Wieloletniej pracy z osobami uzaleinionymi zaloiycielka placéwki opracowa-
ta autorski program terapeutyczny, oparty na metodzie spolecznosci terapeutycznej.
Zaszczepiala rOwniez innym pasje pomagania. Do grona tych osob nalezeli jej corka
Anna i jej malzonek Krzysztof Jakubus, ktorzy jeszeze w okresie studiow rozpoczeli
prace w Zapowiedniku, w charakterze instruktorow terapii uzaleznien i pracujg tam
do dzis (heep://www.zapowiednik.pl/tak-sie-zaczelo/. dostgp 01.02.2018).

W tym czasie placowka dysponowala jedynie okolo czterdziestoma miejscami,
tymezasem potrzeby rosly, a z powodu ograniczen lokalowych oraz terapeutycznych
placowka nie mogla przyjmowac wszystkich, ktorzy cheieli wroci¢ do trzezwego zycia.
Z uwagi na fake, iz wspolne leczenie rodzenstw czy tez malzenstw jest prakeycznie
niemozliwe, nie przyjmowano ich na leczenie. Zdecydowano 0 otwarciu bliz’niaczego
osrodka, ktéry pracowalby na tym samym programie terapeutycznym. W 2002 roku
w niszczejaeym siedemnastowiecznym dworku, polozonym w malowniczym Opaleniu
nad Wisly, powstalo NZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien , Zapowiednik”. Konieczna
by}a odbudowa i przystosowanie budynkéw dla potrzeb p]acéwki 1eczniczej. Placow-
ka przyjela pierwszego pacjenta w 2003 roku. Dwa osrodki scisle ze soba wspotpra-
cowaly az do listopada 2011 roku, kiedy w Zapowiedniku kolo Skarszew wybucht
pozar, ktéry uniemozliwil dalsze leczenie pacjentéw W tym miejscu. Pojawi}a si¢ re-
alna grozba likwidacji placowki w Zapowiedniku, a przede wszystkim przerwania
leczenia pacjentow. Czlonkowie obu zespolow terapeutycznych uznali, ze priorytetem

jest utrzymanie Ci:%glos'ci terapii pacjentéw, przed ktérymi rysowala si¢ perspektywa
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kontynuowania leczenia w innych osrodkach. Prowadzgcy placowke w Opaleniu zde-
cydowali 0 przyjeciu pogorzelcéw pod swoje skrzydla. Chcieli umozliwi¢ im w ten
sposob dalszg realizacje programu terapeutycznego z dotychezasowymi terapeutami
prowadzacymi. Zapowiednik chetnie przystal na t¢ propozycje. Rozpoczeto prace
adaptacyjne iw ciggu kilku tygodni dostosowano obickt w Opaleniu tak, aby mo’gl
sprosta¢ wymogom merytorycznym i formalnym dla dwoch spolecznosci terapeu-
tycznych. Pacjenci obu spolecznosci przycezynili si¢ w znacznym stopniu do szybkiego
przystosowania budynkow dla znacznie wigkszej liczby pacjentow. Od tego czasu do
dzis na terenie Centrum Leczenia Uzaleznien ,Zapowiednik” w Opaleniu funkcjo-
nuja dwie spolecznosci terapeutyczne (heep://www.zapowiednik.pl/tak-sie-zaczelo/.
dostep 01.02.2018). Placowka wrosta w lokalny klimat, jest wspicrana przez spolecz-
nos¢ 10kah’1:zl, a podopieczni Centrum aktywnie uczestniczg w zyciu gminy. Przygoto-
wuj3 jasdka 7 okazji éwiz}t Bozego Narodzenia, pomagajg w pracach porz%dkowych,
w ¢wiczeniach Strazy Pozarnej, przy umacnianiu walow na Wisle podezas powodzi
czy ratowaniu dobytku podczas pozaru we wsi. ,Zapowiednik” wspolpracuje m.in.
z Lesnictwem Debiny, Zespolem Szkot im. Jozefa Czyzewskiego w Opaleniu, Ze-
spolem Szkol Ponadgimnazjalnych im. ks. Henryka Mrossa w Gniewie, oddzialami
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Opaleniu i Gniewie (htep://www.zapowiednik.pl/o-
-nas/srodowisko-i-otoczenie/. dostep 01.02.2018) Dlatego mozna uznad, iz spoleczna
readaptacja pacjentow odbywa si¢ nie tylko w oparciu na spolecznosci terapeutycznej,
ale rowniez z udzialem spoleczenstwa. Zgodnie bowiem z definicja Centrum Spra-
wiedliwosci Karnej Harwardzkiej Szkoly Prawa, im wiecej klientow uczesmicz%cych
w lega]nych dzialaniach wspieraj %cych obejmuje program, tym bardziej opiera si¢ on
na spoleczenstwice (Balandynowicz, 2002, s. 9).

Centrum Leczenia Uzaleznien ,Zapowiednik” prowadzi dlugoterminowa, sta-
cjonarng terapig, przeznaczong dla oséb uzaleinionych od alkoholu i narkotykéw.
Calos¢ oddzialywan placowki oparta jest na metodzie spolecznosci terapeutycznei.
Spolecznos¢ terapeutyezna to skuteczne podejscie w leczeniu uzaleznien. Jest gleboko
osadzona w ruchu samopomocowym. Rozwija sie w zasadzie poza gléwnym nurtem
psychiatrii, psychologii i medycyny (De Leon, 2003, s. 21). Spolecznos¢ terapeutyczna
jest jedng z najezesciej stosowanych metod pracy z osobami uzaleznionymi. Ciggle
ulega ona modyfikacjom, przystosowujgc si¢ do potrzeb pacjentow i zmieniajacych
si¢ Wymagaﬁ spo}ecznych w zakresie swiadczen dla oséb uzaleinionych. Jest to ak-
tualnie metoda oparta na solidnych podstawach teoretycznych i wieloletnim do-
robku o naukowo udowodnionej skutecznosci. Przyjmuje sie, ze zostala stworzona
w 1958 roku w Santa Monica, w stanie Kalifornia, w Stanach Zjednoczonych Ame-

ryki przez Charlesa Dedericha, jednego zZ pierwszych cztonkéw ruchu Anonimowych
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Alkoholikow. Postanowil on stworzy¢ wspolnote, keora bytaby wolna od alkoholu
i narkotykéw. Nadano jej nazwe Synanon (Kooyman, 2002, s. 18). W Polsce pierwsza
spolecznos¢ terapeutyczna powstala w 1978 roku w Gloskowie pod Garwolinem
i zapoczgtkowal jg Marek Kotanski (Koczurowska, 2014, s. 11).

Struktura i organizacja spolecznos’ci terapeutycznej

Struktura i organizacja spotecznosci terapeutycznej ukierunkowana jest na zmiang
stylu zycia pacjenta. Przewazajgca Czqs'c' spoiecznos’ci terapeutycznych posiada struk-
turg hierarchiczn%, zatem pozycja mieszkanca w hierarchii spolecznos’ci zaleiy przede
wszystkim od czasu pobytu i progresu w leczeniu. O awansie, a whasciwie zmianie
statusu decyduja wszyscy cztonkowie spolecznosci. Spolecznosc terapeutyczna odnosi
si¢ do elementarnych wartosci stanowigeych istote osobistego rozwoju czlowieka,
zdrowego zycia, spolecznego uczenia si¢ i w konsekwencji zdrowienia. Ktadzie sie
nacisk na uniwersalne wartosci jak: uczciwosc, prawdomownosc, osobistg niezalez-
nos¢, odpowiedzialnos’c'. Zalozeniem tej metody jest, iz jednostka staje si¢ Wspc')}od—
powiedzialna za proces swojej zmiany, a wsparciem dla nie jest informacja zwrotna
od czlonkow spolecznosci oraz idea samopomocy w zdrowieniu. Przyjmuje wspolna
ﬁlozoﬁq, wartosci i Zasady, keore Chroni% ﬁzyczne i psychiczne bezpieczeﬁstwo spo-
lecznosci. Odgrywa to bardzo wazng rolq W procesie leczenia. Grupa raka stanowi
rodzaj mikrospoleczenstwa, w ktorej odewarzane role i funkeje sg analogiczne do
wystepujgeych w spoleczenstwie (De Leon, 2003, s. 49). Kazdy czlonek spolecznosci
Wykonuje zadania, kcore sluiz} dobru Wszystkich isg osobistym wkladem w codzien-
ne funkcjonowanie wspolnoty. Pacjenci uczg si¢ nowych zachowan, zmieniaja swoj
dotychczasowy tryb zycia, przyjmuja nowa tozsamos¢ przez uczestniczenie w roz-
nych rolach Spoiecznych jak: gospodarz domu, kierownik pracy, szefs}uzby ochrony
osrodka czy szef kuchni. W placéwkach pracuj:%cych g metod% nie ma praktycznie
zadnego personelu pomocniczego. Wszystkie prace zwiazane z funkcjonowaniem
osrodkow wykonuja pacjenci. Jest to zgodne z dewiza, iz zdrowienie zalezy nie tylko
od tego, czego nauczy si¢ jednostka, ale rowniez od tego, gdzie i jak nabywa nowe
umicjetnosci. W zwiazku z tym zmiana stylu zycia winna odbywac¢ si¢ w srodowisku
spolecznym, poniewaz negatywne wzory zachowan nie zostaly nabyte w izolacji i nie
mogg byé w izolacji zmienione. Regularnie odbywaj% sie spotkania Wszystkich czlon-
kow spolecznosci, na ktorych obowigzuje zasada podejmowania wszystkich tematow
w sposob otwarty i uczciwy, naturalnie z zachowaniem norm komunikacji spoleczne;j.

Od o0sdb, naruszaj%cych obowi%zuj%ce reguly, oczekuje si¢ rozliczenia z bh;do’w na
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forum spolecznosci, naprawienia ich, a takze poniesienia konsekwencji niewtasci-
wych zachowan. Terapeuci pelnia w calym procesie rolg kompetentnych doradcow.
Funkcjonujace w Polsce osrodki stacjonarne, ktore pracuja metoda spolecznosci te-
rapeutycznej, najezesciej realizuja trzy typy programow rehabilitacyjnych i terapeu-
tycznych: krotkoterminowe — trwajace od trzech tygodni do szesciu miesiccy, srednio-
terminowe — od szesciu do dwunastu miesi¢ey oraz dlugoterminowe — od dwunastu
do dwudziestu czterech miesicey (Koczurowska, 2014, s. 13).

Placowka w Opaleniu przyjmuje osoby od 16. roku zycia oraz oferuje specjali-
styczny program terapii przeznaczony dla matek z dzie¢mi. Dziqki funkcjonowaniu
dwoch spolecznosei terapeutycznych, mozliwe jest obecnie leczenie malzensew i ro-
dzenstw. Udzial w programie trwa osiemnascie miesi¢cy. Nastepnie istnieje mozli-
wos¢ zakwalifikowania pacjenta do programu postrehabilitacyjnego. Jest on prze-
znaczony dla 0sob, ktore, zdaniem zespolu terapeutyeznego, po ukonczeniu leczenia
podstawowego wymagaja dluzszego okresu terapii, nie posiadaja wsparcia ze strony
bliskich lub tez nie chc% wraca¢ w rodzinne strony.

Program leczenia podzielony jest na cztery ecapy. Pierwszy etap adaptacyjny trwa
dwa tygodnie, kiedy pacjent uczestniczy we wszystkich zajeciach i aktywnosciach
spolecznosci, odbywa dwie terapie indywidualne, a na zakonczenie tego okresu po-
dejmuje decyzjq 0 chtzci uczestnictwa w terapii. W konsekwencji zawiera kontrakt ze
spolecznoscia, akeeptujac zasady jej funkcjonowania, keore miat sposobnos¢ poznac
w tym czasie. Godzi si¢ na pomoc sobie i jednoczesnie zobowigzuje si¢ do pomo-
cy innym czlonkom spolecznoéci. Kolejny ctap nazywany jest mianem ,,identyﬁkacji
wlasnego uzaleznienia” i trwa do okolo siocdmego—0smego miesiaca pobytu. Na tym
etapie leczenia podopieczny poznaje mechanizmy swojej choroby i sposoby radzenia
sobie z nia, obejmujace aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznose, terapie indywi-
dualn:% i grupows, a dla osdb nieposiadaj%cych Wykszta}cenia - naukq. Celem tego
ctapu jest nauka podstawowych umiejetnosci potrzebnych do utrzymania abstynen-
¢ji, budowanie motywacji oraz odpowiedzialnosci za whasne leczenie poprzez prace,
zajecia SPOrtowe 0raz uczestnictwo w innych formach spgdzania czasu Wolnego, jak:
WYj azdy, Wycieczki, konkursy, obchody uroczystoéci. Po opanowaniu tych umiejetno-
sci pacjent przechodzi do kolejnego, trzeciego etapu, obliczonego na okres od siod-
mego-osmego do pictnastego-szesnastego miesigea pobytu, okreslanego jako , rozwoj
Wlasny — kluczem do zycia na trzezwo”. W tym okresie leczenia pacjenci koncentruj%
si¢ nad lepszym rozumieniem siebie, nauka radzenia sobie ze stresem i zloscia, po-
czuciem winy. Pracuja nad podnoszeniem poczucia wlasnej wartosci, ksztaltowaniem
samodzielnosci i niezaleznosci poprzez podejmowanie zadan zwiz}zanych z organizacja

i funkcjonowaniem codziennym w placowce. W tym czasie pacjent odbywa terapie
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indywidualng, grupows, treningi w podgrupach i zajecia szkolne. Czwarty etap to
ostatnie miesigce pobytu. Przewiduje dla kaidego pacjenta kontynuach Wszystkich
dotychczasowych form odzialywan. Nosi nazwe ,umiejetnos¢ realizowania marzen —
warunkiem satysfakcjonujacego zycia”. W tym okresie pacjenci przyjmuja role tzw.
m}odszego wychowawcy, przez co le}czaj 3 sic W pomoc w terapic¢ mlodszych stazem
pacjentéw. To koﬂcowy okres leczenia, ukierunkowany na przygotowanie pacjenta
do samodzielnego zycia ,na trzezwo”. Obejmuje opanowanie technik samopomocy,
ktore w przyszlosci umozliwig samodzielne korygowanie zachowan niepozadanych,
sprzyj aj:%cych powrotowi do nalogu oraz Wprowadzanie oczekiwanych zmian w swoim
zyciu, budowanie krotko- i dlugoterminowych celow, dostrzezenie i usuwanie wia-
snych ograniczen, ktore stoja na drodze do satysfakcjonujacego zycia. W tym okresie
nastepuje takze odtworzenie relacji rodzinnych oraz ich odbudowa na nowych za-
sadach, ukonczenie szko}y, zap]anowanie dalszego ksztalcenia. Waznym elementem
jest rowniez uzyskiwanie uprawnien do samodzielnego opuszczenia terenu osrodka,
wyjazdu w rodzinne strony, poczatkowo w asyscie innego pacjenta a nastgpnie samo-
dzielnie. Sg one poprzedzone Wczes'niejszymi Wyjazdami do oko]icznych miejscowos’ci
Gniew i Starogard, kiedy pacjent moze si¢ skonfrontowac ze sobg oraz srodowiskiem
zewnetrznym, poza placowka. W cykl terapii niejako wpisane sg ,znizki chorobowe”,
kiedy pacjenci przezywaja spadki nastroju, trudnosci w codziennym funkcjonowaniu
i wykonywaniu swoich zajqé oraz uczg si¢ je przezwyciqiaé (http:/ /www.zapowiednik.

pl/program-leczenia/. dostgp 02.02.2018).

Edukacj a

Jak wspomniano, nauka szkolna jest waznym elementem programu terapii odwy-
kowej. W okresie leczenia w Opaleniu pacjenci majg mozliwos¢ ukonczenia edukacji
zaréwno w zakresie gimnazjum, jak i liceum ogolnoksztalcgcego — szkota stanowi bo-
wiem integralng czesc terapii. W przypadku osob niepetnoletnich objetych obowigz-
kiem Szkolnym edukacja odbywa sie w trybie nauczania indywidualnego. N auczyciele
przyjeidiajz} do Centrum i prowadzz} zajecia z pacjentami na miejscu. Osoby pelnolet—
nie uczg si¢ w trybie eksternistycznym z pomocy nauczycieli z pobliskich szkot, a dwa
razy w roku zdajg egzaminy przed Okregowa Komisjg Egzaminacyjna w Gdansku.
Program nauki w zakresie eksternistycznego liceum ogélnokszm}c%cego trwa okolo
osiemnastu miesiccy. Kurator na bieiz}co monitoruje postepy w edukacji oraz Motywu-
je do pokonywania trudnosci i ograniczen, czesto zwigzanych z dlugg przerwa w nauce
i znacznymi zaleglosciami (heep://www.zapowiednik.pl/szkola/. dostgp 09.03.2018).
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Wspotpraca kuratora sadowego z placowky odwykowsg

Do Opalenia przybywaja na terapi¢ osoby z calej Polski. Czesto sg to osoby
skazane, pozostajgce pod dozorem kuratora albo tez zobowigzane do wykonywania
kary ograniczenia wolnosci. Zgodnie z brzmieniem art. 169 § 4 kkw — dozor kura-
tora oraz art. 54 kkw — karg ograniczenia wolnosci Wykonu]’e si¢ w miejscu sta}ego
pobytu skazanego. Tym sposobem akta spraw dozorowych oraz kary ograniczenia
wolnosci trafiaja do Sadu Rejonowego w Tezewie, na obszarze wlasciwosci keorego
lezy Opalenie. Od tego momentu rozpoczyna si¢ wspolpraca kuratora z placowka od-
wykows. Dozory 0sob leczgeych si¢ w Centrum Leczenia Uzaleznien , Zapowiednik”
prowadzone sg przez kuratora zawodowego. Rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwo-
sci z dnia 13 czerwea 2016 r. w sprawie sposobu i trybu wykonywania czynnosci przez
kuratorow s%dowych w sprawach karnych Wykonawczych (Dz.U. 2016, poz. 969)
szezegolowo okresla czynnosci kuratora, pozwala na odstapienie od wzywania ska-
zanego do biura kuratora celem objgcia dozoru, jesli wezwanie takie jest oczywiscie
bezcelowe. W okolicznosciach, kiedy skazzmy leczy si¢ odwykowo 7 Opaleniu, za-
chodzi wlasnie taka sytuacja. Podopieczni znajduj% si¢ na réinych etapach tera-
pii, z reguly niedawno podjgli leczenie, nie maja zatem mozliwosci samodzielnego
opuszczania placéwki, dlatego oqucie dozoru nastepuje w Opaleniu, w warunkach
placéwki odwykowej. Rozmowe z podopiecznym poprzedza ZaAWSsze konsultacja
z terapeuty prowadzacym, kiedy to kurator otrzymuje informacje dotyczgce pod-
opiecznego. Pierwsze, gdy dozor nie byl prowadzony w innym sgdzie i nie znajduja
sic one w aktach sprawy. W trakcie takiej konsultacji kurator uzyskuje informacje
dotyczgce sytuacii osobistej, rodzinnej podopiecznego, jego ewentualnych dolegli-
wosci somatycznych, wyksztalcenia. Najistotniejsze jest jednak ustalenie, co byto
impulsem do podjqcia leczenia, czy to uzaleznienie od srodkow odurzajz}cych bylo
przyczyna Wejs'cia w konflikt z prawem oraz na jakim ctapie terapii, prowadzonej
metodg spolecznosci terapeutycznej, znajduje si¢ podopieczny.

Rozmowa z terapeuta prowadzacym podopiecznego ma z punktu widzenia dozoru
kuratora bardzo duze znaczenie. Pomagajg kuratorowi zdiagnozowac’ osobcz skazanego,
okresli¢ czynniki i warunki, keore sprzyjaja badz nie sprzyjaja resocjalizacji w okresie
proby. Ponadto stwarza ona kuratorowi pozniejszg mozliwos¢ weryfikacji informacji,
keore uzyska W rozmowie z podopiecznym. Miqdzy innymi na tej podstawie kurator
sporzz}dza sprawozdanie z oqucia dozoru, w ktérym diagnozuje sytuacje dozorowa-
nego oraz precyzuje plan pracy na okres proby. Informacje uzyskane od terapeuty
s3 niezbedne do prawidlowego wykonania orzeczenia sgdowego. Rownie istotne sa

ToZmowy Z terapeutami na dalszym etapie prowadzonego dozoru. ZZlWSZ(i7 podobnie
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jak ta pierwsza, poprzedzaja one spotkanie z podopiccznym. Prakeycznie rzecz ujmu-
jac, przed kaidym spotkaniem ze swoimi dozorowanymi kurator omawia ich bieizicz%
sytuacje z czlonkami kadry terapeutyeznej, keorzy informuja kuratora o postgpach
w leczeniu, znizkach chorobowych, petnionych w spolecznosci funkejach. Terapeuci
sygnalizuj% negatywne zachowania podopiecznych, keore wymagajg pracy i korekty.
Przys}uchuj%c si¢ nast¢pnie rozmowie podopiecznego z kuratorem (jeéli naturalnie
pacjent wyraza na to zgode), maja mozliwos¢ poznania sposobu i tresci przekazu
o danej sytuacji problemowej ze strony pacjenta, zweryfikowania czy nie mija si¢ on
z prawda, chcac zbudowa¢ w oczach kuratora swoj obraz odmienny od tego, keory
zna spolecznos¢. I tutaj wlasnie widoczna jest triada dozorowany/pacjent—terapeuta
uzaleznien—kurator sgdowy. Wspolnie okreslane sa konkretne zadania i problemy, na
ktérych naleiy sie skupié, biorz}c pod uwage etap leczenia, na ktérym znaj duje sie ska-
zany. Po spotkaniu z podopiecznym kurator wspolnie z terapeutg podsumowuj jego
sytuacjg, a kurator precyzuje zamierzenia na przyszios¢, na kolejny miesige.

W przypadku, kiedy u pacjenta wystepuje wspomniana ,znizka chorobowa”,
waha sie, czy chce dalej kontynuowaé terapic, informacje uzyskane od personelu s9
bezcenne. Nie polega to na konsultacji z terapeuta wykonywania orzeczen sadowych,
ale daje mozliwos¢ takiego przeprowadzenia rozmowy z dozorowanym, by zmo-
bilizowa¢ go do dalszego leczenia, ktore jest przeciez najwazniejszym elementem
procesu jego spolecznej readaptaciji. Wowezas kurator przypomina podopiecznemu
o obowigzkach wynikajacych z nalozonego srodka probacji i po raz kolejny poucza
g0 0 jego sytuacji prawnej, cz¢sto zloionej. W ten sposéb kadra terapeutyczna oraz
kurator niejako jednoczg sily, aby zatrzymac podopiecznego w placowee, gdyz tylko
wyleczenie go pozwala przypuszczaé, iz proces resocja]izacji zakor’lczy sie powo-
dzeniem i nie wejdzie on ponownie w konflikt z prawem. Nadmienic nalezy, iz to
wlasnie perspektywa zarz%dzenia Wykonania warunkowo zawieszonej kary i pobytu
w zakladzie karnym niejednokrotnie lezg u podstaw decyzji o podjgciu leczenia
odwykowego przez podopiecznych z ,Zapowiednika.” Czesto wezesniej w okresie
trwania dozoru, w swoich miejscach pobytu nie utrzymywali oni kontaktu z kurato-
rem, nie realizowali obowi%zkéw Wynikaj%cych 7 Wyroku, w zwi%zku z tym zapadaiy
rozstrzygniecia o zarz%dzeniu warunkowo zawieszonej kary pozbawienia wolnosci.
To wlasnie moment, kicdy oglqdaj% sic za siebie i odkrywaj a, Ze nie chc% juz 2yé
tak, jak dotychczas, ze pragng zmiany. Podejmuj% terapic, a w tej sytuacji s%d moze
uchyli¢ postanowienie o zarzadzeniu wykonania kary i da¢ skazanemu jeszeze jedng
szans¢ na poprawe w warunkach wolnosciowych. W okresie leczenia moga uporzad-
kowad swoje sprawy i Sprecyzowaé plany na przyszios’é, zgodne A obowiz}zuj acym

porz:&dkiem spo}ecznym i prawnym.
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Proces klasyfikacji skazanego
do odpowiedniej grupy ryzyka

Sprawozdanie z objecia dozoru zawiera wniosek kuratora o zakwalifikowanice
skazanego do grupy ryzyka powrotu do przestgpstwa. Istotng nowoscig, wprowa-
dzona do prawa karnego wykonawczego nowelizacja z 2015 roku, sa zgodnie z art.
169 b § 1 kkw grupy ryzyka powrotu do przestgpstwa: grupa obnizonego ryzyka
(A), grupa podstawowa (B) i grupa podwyzszonego ryzyka (C). Ustawa okresla kry-
teria kwalifikowania do Wskazanych grup. Pozostawiajgc na marginesie uwagi do-
tyczace braku metod ustalania kryteriow kwalifikacyjnych z wyjatkiem formalnych
(Stasiak, 2018, 5. 398-399; Sztuka, 2016, s. 78-89) nadmienic nalezy, iz wickszos¢
dozorowanych vA Opalenia zostaje zakwaliﬁkowanych do grupy podwyiszonego ry-
zyka. Dzieje sie tak dlatego, iz spelniaj% oni formalne kryteria wskazane w ustawie:
s3 uzaleznione, co zostalo zdiagnozowane i potwierdzone, a popelnione przez nich
przestgpstwo czesto pozostaje w zwigzku z uzywaniem alkoholu lub srodkow odu-
rzaj%cych (art. 169 § 2 pkt 3 kkw) oraz wymagajg intensywnych dziatan w okresie
proby ze wzgledu na dotychezasowa karalnos¢, sposob zycia, wlasciwosci osobiste
i zachowanie w okresie proby, w tym stopien wykonania orzeczonych obowigzkow
(arc. 169 § 2 pkt 8). W sytuacji kiedy dozorowany aktywnie uczestniczy w terapii,
przechodzi kolejne etapy programu odwykowego lub tez pomyélnie koﬂczy leczenie,
a okres proby jeszceze nie uplynal, kurator wnioskuje 0 zmiang grupy ryzyka na grupe
podstawowa. To stanowi dla dozorowanego pozytywny bodziec, sygnal, Ze jego praca
nad sob% zostaje zauwazona i doceniona.

Niejednokrotnie pacjenci pozostajacy pod dozorem kuratora sa zobowiazani do
naprawienia wyrzadzonej przestepstwem szkody na podstawie art. 72 § 2 kk. W okresie
odbywania terapii nie osiggaja oni dochodow, nie maja wiec mozliwosci terminowej
rea]izacji naloionych obowi%zkéw, przy czym jednoczeénie nie uchylaj% si¢ od ich wy-
konania. Warunkiem podjecia pracy zarobkowej, a co za tym idzie uzyskiwania docho-
dow, jest pomyélnic zakonczona terapia odwykowa. D]atego W tych sytuacj ach kurator
kieruje do s%du wniosek o przed}uienie terminu wykon:mia naloionych obowi%zkéw
na podstawic art. 74 § 2 i 3 kk w zw. z art. 173 § 2 pke 5 kkw. Wprawdzie wskazany
przepis nie formuluje wprost mozliwosci przedtuzenia wskazanego w wyroku terminu
naprawienia szkody, Wskazuje jedynie na mozliwos¢ zmiany obowie}zku. Termin jego
wykonania jest skladows, warunkiem sine qua non obowiazku okresu proby, dlatego
majgc na uwadze zasady techniki legislacyjnej, nie ma potrzeby kazuistycznej egzem-

pliﬁkacji. Ponadto do wniosku, iz s%d moze zmienic termin Wykonania 0rzeczonego
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obowiazku, wskazuja reguly wnioskowan prawniczych argumentum a maiori ad minus —
jeéli sz}d moze zmienic obowi:%zek7 tym bardziej moze zmienic termin jego Wykonania.
Brzmienie przepisu 74 § 2 kk in fine wskazuje jedynie, iz sad nie moze zwolnic od
obowigzku przeproszenia pokrzywdzonego (Wrobel, Zoll, 2016). Modyfikacja terminu
Wykonania obowi%zku z uwagi na Wzglqdy Wychowawcze jest zatem mozliwa, przy za-
lozeniu prawid}owej postawy skazanego, ktéry leczy sie odwykowo inie uchyla sie od
jego realizacji. Brak takiej mozliwosci podwazalby probacyjny charakter warunkowego
zawieszenia wykonania orzeczonej kary, ujawniony wyraznie w tresci art. 74 § 2 kk.
Decyzja pozytywna w przedmiocie przedluienia terminu wykonania obowi%zku na-
prawicnia szkody jest dla podopiecznych z , Zapowiednika” cz¢sto swiatetkiem w tu-
nelu, zas dla pokrzywdzonego przestgpstwem realna szansg, iz po zakoncezeniu leczenia
skazany podejmie prace i wywigze si¢ ze swoich zobowi%zar'l ﬁnansowych wobec nich.
Przed podjgciem leczenia przyjmowa]i srodki odurzaj ace, zwyk]e prowadzili nieusta-
bilizowany tryb zycia, majgc przy tym lekcewazgcy stosunck do orzeczen sgdowych
i obowigzkow. Po podjeciu terapii ten stosunck ulega zmianie, starajg si¢ uporzadkowac
swoje ,,s:}dowe sprawy” z pomocg kuratora i terapeuty. Pobyt w zakladzie karnym, jako
konsckwencja niewykonanych obowiazkow finansowych i zarzadzenia wykonania kary,
moglby zniweczy¢ ich starania na drodze do , trzezwego zycia” i spolecznej readapracii.
Kurator kieruje przedmiotowy whniosek, na skutek zbliiajz}cego si¢ terminu Wykonania
obowigzku, w sytuaciji, kiedy podopieczny Czyni postepy w terapii i rokowania na przy-
sz10s¢ s pozytywne. Naturalnie jest to niejako wspolna decyzja kuracora, terapeuty
i podopiecznego. Nie oznacza, iz to terapeuta czy podopieczny podejmuj% decyzje
w zakresie wykon:mia orzeczenia sa(du. Terapeuci pozostajacy w codziennym kontak-
cie z pacjentem majg pelny obraz postepow w leczeniu, a kurator przekazuje sadowi
informacje¢ o postepach w resocjalizacji wraz w wnioskiem o przedluzenie terminu.
Dozorowany, ktory leczy si¢ odwykowo, jest w pewien sposob nagradzany za postepy
w terapii, jednoczesnie deklaruje dalsze leczenie, precyzuje krotko- i dlugoterminowe
plany oraz okresla sposob ich realizacji. Naturalnie wszystkie te dzialania musza mie-
$cid sic w przedziale okresu pr(’)by oraz w programic leczenia, dlatego kazdorazowo
Wszystkie te okolicznosci sq analizowane indywidua]nie przez kuratora i przedstawiane
sadowi, keory wydaje postanowienie w tym przedmiocie.

Nicktérzy pacjenci, odbywaj%cy terapi¢ w Centrum Leczenia Uzaleznien
,,Zapowiednik” w Opaleniu, na mocy orzeczen s%dowych $q zobowi%zani do Wykonywa—
nia kary ograniczenia wolnosci polegajgcej na obowigzku wykonywania nicodplatnej,
kontrolowanej pracy na cele spoleczne lub tez prac spolecznie uzytecznych, orzeczo-
nych za nieuiszczong grzywne. Placéwka oferuje mozliwos¢ pracy, tym samym Wyko—

nania kary. Kurator wydaje decyzjq okreélaj 3cg micejsce wykonywania kary w Centrum
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Leczenia Uzaleznien ,Zapowiednik” oraz termin rozpoczecia kary. Pacjenci postuguja
si¢ terminem ,,godziny sz}dowe”. Staja sic one elementem terapii, gdyi mozliwos¢ pracy
istnicje dopiero po wykonaniu przydziclonych przez spolecznos¢ zadan lub czynnosci
wynikajacych z pelnionej roli. Do tego konieczne jest aktywne uczestnictwo w terapii,
przestrzeganie przythych zasad spoiecznos’ci. Niemozliwe jest dowolne wyznaczanie
przez podopiecznego, kiedy rozpocznie prace, aby nie doprowadzi¢ do sytuacii, iz je-
dyng motywacja do pobytu w Opaleniu bedzie tylko che¢ wykonania kary, a przy tym
pacjent nie bedzie uczestniczyt w terapii. Skazani sa wdrazani w rytm, keory jest tozsa-
my z sytuacja, kiedy karq ograniczenia wolnosci wykonuj e osoba w srodowisku otwar-
tym, ktora wykonuje prace zarobkowsg. Ta réwniez ma mozliwos¢ wykonania kary
poza pracg, nie zas w ramach zaje¢ wykonywanych zawodowo. Leczenie uzaleznien
to trudny proces i nierzadko pacjenci zniechqca]’q sig, tracg motywacje, przechodz%
,znizki chorobowe”, wowczas wykonywanie OTZECZONEZO Przez s%d wymiaru godzin
w miesigcu nastrecza problemy. W takich okolicznosciach kurator w czasie swoich
wizyt przeprowadza rOZMOwy motywujgce z podopiecznymi oraz ponownie poucza
0 prawach i obowiz}zkach w okresie Wykonywania kary ograniczenia wolnosci, kladz}c
nacisk na potrzebg leczenia odwykowego i aktywny udzial w spolecznosci. W sytuacii
odwrotnej, kiedy skazany czyni postepy w leczeniu, przechodzi do kolejnych etapow
programu oddzialywaﬁ i systematycznie Wykonuje karq, kurator po konsultacji 7 kadrzz
terapeutyczng decyduje o zlozeniu wniosku w przedmiocie zwolnienia z reszty kary
i uznaniu jej za wykonang, na mocy art. 83 kk w zw. z art. 173 § 2 pkt 9 kkw, przy
zalozeniu, iz spe}nione pozostaja przeslanki formalne, tj. odby} przynajmniej polowg‘
kary, przestrzegal porz%dku prawnego, Wykona} nalozone na niego obowiz}zki, srodki
karne i kompensacyjne oraz przepadek. W przypadku pozytywnej decyzji sadu ma
to charakeer nagrody dla podopiecznego, jest bardzo motywujace do dalszego lecze-
nia, nie tylko dla niego, ale rowniez innych pacjentéw placéwki w podobnej sytuacji.
W okolicznosciach kiedy okres kary, na ktory zostata ona orzeczona, uplynal, a skazany
z powodu ,znizek chorobowych” nie wykonal kary w pelnym wymiarze, lub tez nie
Wykonal innych obowi%zkc’)w Wynikaj z}cych v Wyroku, jednak na czas przewidywanego
konca kary pozostaje w lepszej formie, dek]aruje dalsze leczenie, kurator po konsul-
tacji z terapeuta decyduje o zlozeniu wniosku o uznanie kary za wykonang, na mocy
art. 64 § 1 kkw. W przypadku pozytywnej decyzji sadu, skazany dostrzega korzysci ply-
nace z pracy nad sobz}, z uczestnictwa w terapii oraz przezwyciczenia spadku nastroju
i motywacji. S3 one dla niego widoczne niejako blisko, nie za kilka lat, ale w aktualnie
otaczajgeej go rzeczywistosci. Jedna z wielu niezalacwionych i nierozwiazanych spraw
zostaje zamkniqta jak naleiy. /naczenie terapeutyczne jest ogromne, nie tylko dla

konkretnego skazanego, ale rowniez dla pozostalych pozostajgcych w spolecznosci.
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Podsumowanie

Jak wskazuje Ustawa z dnia 27 lipca 2001 1. o kuratorach s%dowych (Dz.U. Nr 98,
poz. 1071 ze zm.), kuratorzy sadowi realizuja okreslone przez prawo zadania o cha-
rakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilakeycznym i kon-
trolnym. Zadania kuratorow dla dorostych sa zwiazane z postgpowaniem wykonaw-
czym, a wigc sprawowaniem dozoréw nad osobami, keorym sad warunkowo zawiesit
wykonanie kary pozbawienia wolnosci, zwolnit z reszty kary i wyznaczyl okres proby,
oddajac skazanego w tym czasie pod dozor lub tez w stosunku do keorych poste-
powanie karne warunkowo umorzono na okres proby i orzeczono dozor kuratora.
Ponadto zgodnie z art. 55 § 2 kkw, kurator wykonuje czynnosci zwiazane z organizo-
waniem i kontrolowaniem kary ograniczenia wolnosci. W przypadku podjecia przez
skazanego d}ugoterminowej terapii stacjonarncj od srodkow odurzaj %cych i alkoholu
w placowce opisanej na przykiadzie Centrum Leczenia Uzaleznien ,Zapowiednik”
w Opaleniu, zachodzi koniecznos¢ wykonywania orzeczen wobec skazanego wia-
snie tam. To na terenie osrodka dochodzi do spotkaﬁ kuratora z podopiecznym,
to w placowce wykonuje on kar¢ ograniczenia wolnosci. Do efektywnej pracy po-
trzebna jest wspolpraca kadry terapeutycznej z kuratorem, wzajemne zaufanie i zro-
zumienie. Poznanie podstawowych zasad postepowania Wykonawczego przez kadrq
leczgca oraz zasad funkcjonowania osrodka przez kuratora, wzajemne przekonanie,
iz wspolnym celem jest wywolanie zmiany w podopiccznym/pacjencie. To styczna
przepisow prawa i zasad terapii, ktore nie wykluczajg si¢ wzajemnie. Przedstawione
opracowanie nie pretenduje do opisu kolejnych czynnos'ci kuratoraw postepowaniu
wykonawezym w stosunku do odbywajacego leczenie odwykowe, ale jak wskazano
we wstepnie, do proby opisu owej triady terapeuta—pacjent/podopieczny-kurator.
Konkludujac, bez wspotpracy kuratora z kadrg terapeutyczna wykonywanie orze-
czen, w stosunku do odbywajgcych odwykows terapie stacjonarng, byloby niemoz-
liwe, przy zalozeniu, iz ma ono prowadzi¢ nie tylko do stosowania prawa, ale do
wywolania porzadnych zmian w osobowosci 0sob poddanych oddzialywaniom
kuratora, do ich spolecznej readaptacji. Kolejn% konk]uzj% jest to, iz Wspéipraca
z kadrg terapeutyczng stwarza dla kuratora pewien komfort pracy z podopiecznym.
Terapeuci sg bowiem nie tylko cennym zrédlem informacii dla kuratora, ale przede
Wszystkim $3 elementem oddzia}ywaﬁ na podopiecznego W jego spoiecznej reada-
ptacji. W dozorach prowadzonych w stosunku do podopiecznych z ,Zapowiednika”,

to terapia odwykowa jest najwazniejszym elementem resocjalizacji.
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Leczenie odwykowe to trudny proces. Polityka narkotykowa w ostatnich latach
to gléwnie tendencje do leczenia substytucyjnego, rozwéj lecznictwa ambulato-
ryjnego i dziennego oraz medykalizacji. Niewatpliwie maja na to wplyw wzgledy
ckonomiczne, zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢, a takze oczekiwania cudownego leku
(Koczurowska, 2014, s. 12-13). Spolecznos’c’ terapeutyczna oferuje kompleksowe po-
dejécie do czlowieka z problemem uzaleznienia, niczym nie przypomina zakladu
leczniczego. Mieszkancy osrodka funkcjonujg raczej jak czlonkowie rodziny, a nie
pacjenci w instytucji (Kooyman, 2002, s. 14). Mimo wymagan stawianych przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, ,,Zapowiednik” dba o klimat przypominajjcy dom, ktéry
jest tworzony i utrzymywany przez mieszkancow. Ta atmosfera jest odezuwalna po
przekroczeniu progu placowki. Na przestrzeni lac wspotpracy podopieczni spetniali
rozne role w spoiecznos’ci opaleﬁskiej, wierzac, ze kaZdy czlowiek moze si¢ zmienic,
rozwijaé sig, grupa zas jest or¢zem, ktéry umozliwia i umacnia zmiane. Praca kura-
tora z podopiecznymi leczacymi si¢ w ,Zapowiedniku”, wspolpraca ze spolecznoscig
opalenska, z terapeutami jest doskonalym przyktadem potaczenia teorii z prakey-
kz}. W kontekscie oczekiwanych efektow resocjalizacyjnych, formulowanych pod
adresem kurateli, a rzeczywistych mozliwosci kuratorow sgdowych, w oparciu na
analizie literacury omawiajgcej funkcjonowanie kurateli sgdowej w Polsce, ale row-
niez osobistych doswiadczen w pracy zawodowej, Wydaje sig, iz jedynie Wspélpra—
ca z instytucjami typu Centrum Leczenia Uzaleznien ,,Zapowiednik” w Opaleniu
moze przynies¢ rezultaty w postaci spolecznej readapracii skazanych, keorzy leczg

si¢ odwykowo.
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The article is devoted to the problem of the influence of subjective psychological mechanisms in the
readaptation process. Specialists dealing with research on social rehabilitation indicate that we can talk
abour readaprarional success when moral improvement occurs, not only jw‘idical. This leads to reﬂection
on the psychological factors conducive to such a change. Factors corresponding with the abandonment of
criminal activity include, among others: reformulating life goals, acquiring a new life perspective with
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ted to the process of developing the cognitive, emotional and motivational attitude towards reality which
entails a sense of meaning. The objective of this paper is to examine the relation between the prisoners’ sense
of life’s meaning and their potential positive 7‘c—adapmrion, based on previous research, and the actempt
to create individual corrective interventions to sn‘cngrhcn the sense of meaning as a factor consolidaring

change in the group of people at risk of criminal career.
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Rola poczucia sensu

w procesie readaptacji wi(;z'nio'w

Artykul poswigcony jest problematyce wplywu podmiotowych mechanizmow psychologicznych na
proces rcadapracyjny. Specjali§ci, zajmujgey sie badaniami nad rcsocjal izacjg, wskazujq na to, ze o suk-
cesie readaptacyjnym mozemy mowic, gdy dochodzi do poprawy moralnej, a nie tylko jurydycznej spraw-
¢y. Sklania to do refleksji nad czynnikami psychologicznymi sprzyjajgcymi opisanej zmianie. Czynniki
wspolwystepujgee z zarzuceniem dzialalnosci przestgpezej to migdzy innymi: przeformutowanie zyciowych
celow, nabycie nowej perspektywy zyciowej z jednoczesnym krytycznym nastawianiem wobec wezesniej-
szego postepowania, tworzenie wigzi. Wszystkie wymienione zmienne sq zwigzane réwnic z procesem
rozwoju poznawczo—cmocjonalno—motywacyjncgo stosunku do rzcczywisro§ci jakim jest poczucie sensu.

Przedmiotem dociekan niniejszej publikacji jest zbadanie relacji pomigdzy poczuciem sensu zycia wigznidw
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a ich potencjalng pozytywnq readaptacjq na podstawie dotychczasowych badan, a takze préba scworzenia
propozycji indywidualnych interwencji korekcyjnych na rzecz wzmacniania poczucia sensu jako czynnika

konsolidujgcego zmiang w grupie osob zagrozonych ,karierg” przestepezq.

Stowa kluczowe: poczucie sensu, rendaptacja, wiqz’niowie, poprawa moralna, resocjalizacja

Wstep

Pozytywna readaptacja wi¢zniow jest bardzo wazna zarowno dla naszego codzien-
nego funkcjonowania spoleczno—ekonomicznego, jak i indywidualnie dla osadzonego.
Rozwazajge termin readaptacji, mozemy dostrzec szereg wymiaréw funkcjonowania
spolecznego i indywidualnego na ktore wplywa, a szkody ponoszone w tych sferach
powinny nas skloni¢ do reﬂeksji nad sensem i celem readaptacji. By zrozumied¢ jak wiele
za]eiy od celowej pracy nad przemiang sposobu funkcjonowania 0sob dokonuj %Cych
czynow przestepezych, konieezne jest podkreslenie na wstepie cho¢ czgsci konsekwencji
spolecznych na poziomie ekonomicznym, psychologicznym i moralnym.

Koszty ckonomiczne ponoszone przez spoleczerﬁstwo s9 hltwiejsze do Zidentyﬁkowa—
nia niz psychologiczne czy moralne. Wynika to z fakeu, Ze przynajmniej cz¢s¢ naktadow
finansowych przeznaczonych na walke z przestgpezoscia i przeciwdziatanie jej skutkom
jest systematycznic ujgta w ustawie budietowej (opisane $3 W nicj Wydatkowania miqdzy
innymi na prace s%d(')w, ﬁmkcjonariuszy, obslugi wicziennej itd.). Koszty finansowe pono-
szone przez spoleczenstwo na skutek braku readapracii sg prawdopodobnie najbardziej
uniwersalne i zrozumiale dla wigkszosci obywateli. Nalezy zaznaczy¢, ze choc jest to
wskaznik niedoskona}y, bo trudno odda¢ cierpienie i szkody ﬁzyczne oraz psychiczne
w kwocie, to zestawienie kosztow przestepezosci pokazuje dosé rzetelnie koszey przestep-
czosci. Nietrudno jest réwniez sobie wyobrazi¢ jak instytucje nas reprezentujace moglyby
inaczej spoiytkowaé Wspélne zasoby dziqki pozytywnej readaptacji.

W przypadku szkod psychologicznych trudno jest jednoznacznie ocenic, jakie
sg niefenomenologiczne koszty psychologiczne, ponoszone przez cale spolecznosci
W Wypadku powracalnoéci do kariery przestepczej. Z dui% doz% prawdopodobieﬁ—
stwa kosztem psychologicznym, jak Wskazuj% badania, jest subiektywne doznanie
braku poczucia bezpieczenstwa w spoleczenstwie (Jabkowski, 2005, s. 135-162).
Badania nad strachem przed przestepezoscia (fear of crime) w Polsce podsumowuje
R. Guzik: Przesrgpczos/c/ i poczucie zagrozenia przcstgpczo§ciq w znaczny sposéb wpfywajq
na poziom i jakos¢ zycia ludzi (Guzik, 2000, s. 201-204). Ten stan powoduje szkody
psychologiczne w postaci zachwiania poczucia bezpieczenstwa i obnizenia jakosci

Zycia, a moze to rownoczesnie prowadzié do zwiqkszonej przestqpczoéci. Proces ten
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przedstawiaja B. Holtys i E. Kube, wskazujac, ze przekonanie o zagrozeniu prze-
stgpczos’ci% decydowaé moze o zatrzymaniu mieszkancow w domu, co prowadzi
do wyludniania si¢ przestrzeni publicznych po zmierzchu. W tych okolicznosciach
potencijalni przestepey czuja si¢ pewniejsi i moga odczuwad zwigkszona kontrole
nad sytuacjg. Ten mechanizm prowadzi do obnizenia pewnos’ci u ofiar, a wzrostu
u sprawcéw (Mordwa, 2011, s. 182). Podsumowuj%c, psychologicznym obci%Zeniem
braku pozytywnej readapracii jest przestgpezosé, ktora obniza poczucie bezpieczen-
stwa, a ma to wplyw na to, jak aktywny tryb zycia si¢ prowadzi i w jakim stopniu
decyzje 0 realizacji potrzeb s9 zalezne od ograniczeﬁ zewncztrznych.

Niepokoj egzystencjonalny wynikajacy z moralnego zachwiania regul w spole-
czenstwie jest naturalng konsekwencja zachowan przestepezych, ktére mozna po-
strzegaé W granicach pojecia dewiacji. Dewiacja jest nieprzestrzeganiem zespofu norm
przyjetych przez czlonkow danej spolecznosci lub spoleczenstwa (Giddens, 2006, s. 224),
a wice jak mozna dostrzec, pojgcie przestepezosci i dewiacii si¢ zazgbiajg. Wykrocze-
nie poza normy i wartosci ogolnie przyjete przez sprawcow przestepstwa zagrazaja
tworzeniu si¢ wiezi spo}ecznych, a takze zaburzajz} funkcjonuj%cy porz%dek, powo-
dujac stan anomii. Ten stan zamieszania moze powodowa¢ redefiniowanie wezesniej-
szego porzadku moralnego i budzi¢ negatywne konsekwencje spoleczne.

\X/szystkie przedstawione WYZE] koszty s3 czynnikami oddzia}uj acymi na nas wszyst-
kich i majg ogromny wplyw na to, jak spoleczenstwo postrzega sankcje, ktore bylyby
wobec skazanego realizowane. Poczucie braku sprawiedliwosci i emocje — gniewu czy
smutku — towarzyszace skutkom przestqpczos’ci Sprzyjajg przyjmowaniu perspektywy
retrybutywnej anie naprawczej. Kara kryminalna czgsto nie Wypelnia efektywnie swoich
celow, by¢ moze wlasnie z powodu pominigcia, w toku procesu karanego, indywidu-
alnych problemow stojacych na drodze ku naprawie zachwianych norm spotecznych.
Koszty ponoszone przez spoleczenstwo, z wszystkimi jego zasobami, sa konglomeratem
(uczuc¢, mysli, zasobow), wobec keorego pojedynczy czowick jest ledwie widoczny, zas
glownym narratorem staje si¢ spoleczenstwo i jego potrzeby (Boinska, 2016, s. 47).

Inng kwesti%, cho¢ réownie wazng, jest rozumienie aktu przestepczego jako czynu
naruszajjcego relacje spoleczne i sprowadzanie g0 do pogwalcenia norm prawnych.
Takie rozumienie umniejsza rol¢ indywidualnych decyzji i zubaza perspekeywe
skazanego. Widzi on raczej w tych okolicznosciach, prawo — konstruke teoretyczny
i spoleczeﬁstwo - bezimiennz} grupe, nie Wzbudzaj 3¢ iadnych uczud, jako oﬁarq jego
dzialan a nie drugiego czlowicka. To powoduje depersonalizaci¢ ofiary, ale i spraw-

cy — odbierajge wszystkim zaangazowanym podmiotowosc.
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Jak widac, procesy spoleczne odgrywaja ogromng role w procesie sankcjono-
wania zachowan przestqpczych. Zatem, co tak naprawdq pragniemy osi%gn'%c' jako
spoleczenstwo poprzez karanie? I. Niewiadomska, J. Chwaszcz (2001, s. 15) wskazu-
ja, ze skutkiem kary ma by¢ proces pozytywnej readaptacii rozumianej jako efeke
prewencyjnych oddzialywan personalnych wobec sprawy czynu zabronionego, zbli-
zajacy skazanego do poprawy ku spoleczenstwu, moderowany przez przemiang indy-
widualng. Glowng stosowana przez panstwo sankejg, odpowiadajacy za zmniejszanie
opisanych na wstepie kosztow spotecznych przestepstwa, jest kara pozbawienia wol-
nosci. Przedmiotem reﬂeksji niniejszej publikacji jest ustalenie Wplywu Czynnikéw
psychologicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem poczucia sensownosci, sprzyja-
jacych realizacji funkeji poprawy moralnej jako nadrzednego celu kary pozbawienia
wolnosci. Proba ustalenia Wpiywu Czynnikéw psychologicznych ustanzlwiaj%cych
podmiotowos¢ czlowicka, prezentowana w publikacji, inspirowana byta wynikami
badan odnoszacych si¢ do readapracji 0sob, ktore weszly w konflike z prawem oraz
badaniami nad poczuciem sensu zycia w populacji Wigz'nic')w recydywistéw osadzo-
ny(:h dlugoterminowo. (§}éwn% tezg stawiang w pracy jest istnienie re]acji miqdzy
pozytywng readaptacja realizujgeg idee poprawy moralnej a poczuciem sensownosci.
W dalszej czesci artykutu podjeto probe stworzenia propozycji indywidualnych —
dwuetapowej interwencji korekcyjnej na rzecz wzmacniania poczucia sensu, jako

czynnika konsoliduj%cego zmiang w obliczu zagroienia karier% przestepcza.

Teoretyczne rozwazania nad celem kary pozbawienia

wolnosci a podmiotowoéciq skazanego

Kara pozbawienia wolnosci ma na celu, wedle art. 67 § 1 kk, wzbudzanie w ska-
zanym wspéfdziafania w kszraltowaniu jego spofecznic poiqdanych postaw, w szczegélnos/ci
poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzqdku prawnego i tym samym
powstrzymania si¢ od powrotu do przestepstwa (kk, 1997). Znawcy problematyki wie-
ziennej tacy jak H. Machel i M. Ciosek, analizuj%c ten zapis wyjas’niaj%, ze kluczow%
funkcj% kary pozbawienia wolnosci jest resocjalizacja. Trudnosc¢ w urzeczywistnie-
niu tej funkeji jest skutkiem tego, ze od sankeji izolacyjnych wymaga si¢ zarowno
zatrzymania powrotnosc do czynow karanych, jak i poprawy wewngtrznej (Holda,
Postulski, 2005, s. 312). Wnikliwie M. Ciosek poddaje refleksji fake, ze szczegolowe
cele uwiezienia odnosz%ce sie do przemiany miqdzy innymi mora]nej, w kontekdcie
skutkow represyjnej izolacji spolecznej, opisane w tym artykule, nicjako tworzg sytu-

acje paradoksu. Kara pozbawienia wolnosci ma wiele funkcji, ktore moga utrudniad
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realizacje nadrzednego celu, czyli resocjalizacii. Jedng z nich jest funkcja odwetowa,
qu%ca Odpowiedzi% na popelnione czyny, ktore spoieczeﬁstwo ocenia jako szkodli-
we, zatem realizuje spoleczna potrzebg sprawiedliwosci. Kara pozbawiania wolnosci
petni rowniez funkcje eliminacyjna, zabezpieczajacy srodowisko przed kolejnymi
kosztami, czyli wspiera poczucie bezpieczeﬁstwa W sp01eczeﬁstwie. Kolejna funkcja
realizuje zalozenie odnoszgce si¢ do wiary w to, ze ludzie beda dokonywac wyborow
korzystnych dla porzgdku spotecznego i tym sposobem eliminowane beda zacho-
wania antyspoleczne, czyli jest to funkcja odstraszajgca (Ciosek, 2016, s. 51-56).
\X/szystkie te funkcje odpowiadaj% potrzebom spoleczeﬁstwa, a zatem rea]izuj% ideq
poprawy skazanego dla innych, pomijajac niejednokrotnie poprawe dla skazanego.
Taka poprawa ma charakter jurydyczny, cho¢ w domysle rowniez ma mie¢ sku-
tek przemiany moralnej. Osiggniecie celow zardwno poprawy dla skazanego, jak
i spoleczenstwa w okolicznosciach izolacji jest prawdopodobnie mozliwe i fatwe
jedynie w zamysle. Funkcje, o keorych mowa, maja si¢ realizowac dzigki oddzialy-
waniom izolacyjnym wobec skazanego, wiemy jednak, ze ich dolegliwosc zmniejsza
poczucie sensownosci i podmiotowoéci skazanego, miqdzy innymi dlatego, ze stale
ograniczana jest jego indywidualna refleksyjnos¢. Niestety, badania nad negatywny-
mi skutkami psychospolecznymi — izolacji (np. proces stygmatyzacji, standaryzacii,
prizonizacji) — pokazuj%, Ze procesy towarzyszace osadzeniu uniemoiliwiajat ocze-
kiwan% przemiane. Dochodzi zatem do rozbieznosci w realizacji funkcji izolacyjnej
i readaptacyjnej, ktora jest efekcem wplywu czynnikow represyjnych stosowanych
wobec osoby Skazanej. Dotkliwos¢ Wybieranych srodkow jest powodem, dla ktérego
proces resocjalizacji jest malo skuteczny, ale rowniez brak jest zrozumienia sytuacji
skazanego, jego problemoéw i ich genezy. Ta sytuacja sprawia, ze poprawa moralna
w kontekscie skutkow depersonalizacii i degradacji, do keorych dochodzi w zyciu

OS'cIdZOl’lf?gO7 jGSt trudna.

Poprawa moralna a sytuacja psychologiczna skazanego
podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci

Aby nastgpila poprawa moralna, osoba powinna doznac¢ upodmiotowienia
w procesic wychowawczym. To dzialanie jest utrudnione w zaktadzie karnym, bo
praca korekcyjna zwykle opiera si¢ na negatywnej mobilizacji dlatego, Z€ LOWarzZyszy
mu negatywny opis pozadanych zmian ,nie popetniaj” (Niewiadomska, 2011, s. 47).
Oddziatywania korekeyjne zwykle majg przynajmniej zrealizowad funkeje odstrasza-

jaca i Wymusié na skazanym zaniechanie Czynéw nagannych tui teraz. Ta strategia
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ma ograniczony efekt, bo skazany nie bedzie popetnial czynow przestgpezych do cza-
su, gdy pamiqé o karze jest swieza. Pamiqé 0 sankcjach utrzymuje skazanego w reali-
zowaniu zasad porzgdku spolecznego, jednak to nie nastgpuje dzigki uwewnetrznia-
niu norm zycia spolecznego. Ten proces jest skutkiem tego, ze wywolywanie strachu
w sprawcy przed konsekwencjami, na drodze warunkowania awersyjnego, utrwala
jego przekonanie 0 zewn%trzsterownoéci, powoduj%c frustracje, keora wzmaga agre-
sje, gdy taczy si¢ z przykrymi doznaniami (Stepniak, 2004, s. 44-45). W tych okolicz-
nosciach obniza si¢ sklonnos¢ do podejmowania prob zrozumienia swojej sytuacji
ijej zaradzeniu w reﬂeksyjny sposéb. Czlowiek quzie raczej szukal szybkiej drogi
uniknigcia konsekwencji, zgodnie z typowymi reakcjami na okolicznosci frustracii
(Machel, 2003, s. 255). Nalezy zaznaczy¢, ze osoba skazana zdaje sobie sprawe (jesli
nie na poziomie s/wiadomym7 to z pewnos/ci% doznaniowym) z instrumentalnego
traktowania, majacego dokona¢ zmiany zewnetrzne wobec niego, bo ma to g}éwnie
utrwalac porzadek prawny. Osoby skazane majg czgsto tendencij¢ do ucickania od
rzeczywistosci, stad tez wzmacnianie mechanizmow obronnych, przez wzbudzanie
poczucia lqku ze Wzglgdu na dominuj gca zewn:}trzsterownos’é, quzie raczej oddalalo
ich od refleksji nad swoja sytuacjg oraz od internalizacji nowych norm. Upragniona
poprawa moralna zachodzi, gdy czlowick otrzymuje pozytywne wsparcie, bo dzigki
temu Zwigkszaj:g si¢ jego zasoby iwiaraw Wewnqtrzsterownos’é obniiaj aca poczucie
zagrozenia. Model pracy, w ktérym patrzy si¢ na skazanego jak na podmiot, W SWojej
historii sprzyja poprawie. Obnizony lek sprzyja tez tendencji do przygladania si¢
swojej sytuacji, poddawaniu i€ reﬂeksji, aby ustanowic nowa wewnetrzng hierar-
Chiq wartosciowania, w miejsce Wczeéniej zaburzonych Wewngtrznych schematow.
Oddzialywanie korekeyjne zatem powinno by¢ bardziej ukierunkowane na wlaczanie
niz eliminowanie skazanego ze spolecznosci, tak by mogl emocjonalnie i intelektu-
alnie angaiowaé sic w relacje z sobz} samym i innymi, dziczki czemu quzie zdolny
do nabywania nowej perspektywy. Aby skazany mégl czué si¢ zwigzany bardziej ze
spoleczenstwem, keorego normy ma przyjac za wlasne, nalezy tworzyc okazje ku
myéleniu nad jego wewnetrzng dynamik% proceséw psychicznych, ktore majq na
celu utrzymywanie wiezi z innymi.

Okazjg do rozpatrzenia zasadnosci tych tez mogg by¢ wyniki badan nad skuteczno-
scig izolacji a ponownym podejmowaniem zachowan przestgpezych. Badania wskazuja,
7e z7a Wigkszos'é przestepstw odpowiedzialna jest ograniczona liczba osob. Sgto osoby,
ktore wraz z opuszezeniem bram zakladu karanego nie zdecydowaly si¢ na zmiang
swojego zycia i powrocily do realizacii ,zawodu” przestepey. Jest to trend obowiazujacy,
niestety, niezaleznie od d}ugos'ci geograﬁcznej . Badania nad populacj% Wiqz'niéw W sta-

nie Minnesota w USA pozwo]ﬂy stwierdzié, ze powrotnoéé grupy skazanych wynosila
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59% w przeciggu trzech lat. Nie inaczej sytuacja Wyglz}da obecnie w Polce, gdyi wyniki
badan katamnestyczne ukazuj%, ze 84% osob opuszczaj %cych zaklady karne Wykazuje
dalsze zainteresowanie oraz czynny udzial w przestgpezosci, natomiast powracalnosc
wynosi 41%. Metaanalizy wskazujg, ze udzial procentowy dla wskaznika recydywy wy-
nosi od 40% do 80% (Niewiadomska, Chwaszcz, 2010, s. 14—15).

Opisane prawidlowosci i wyniki badan mogg stanowic inspiracje do tego, by mysle¢
o oddzialywaniach poprawczych jak o takich, ktore powinny by¢ ukierunkowane na pracg
nad takg postawg skazanych, by ¢i mogli funkcjonowa¢ prawidlowo w spoleczenstwie po-
przez dokonywanie dobrych Wyboréw dotyczzicych osobistych celow i tego w jaki sposéb
je realizujg. Celem byloby w takim razie zmniejszenie rozbieznosci miedzy funkcjono-
waniem tresci wewnetrznych skazanego a spolecznymi oczekiwaniami. Taka perspek-
tywa ulatwia}aby Wype}nienie idei poprawy moralnej. Zatem to psychologiczny wymiar
readaptacji, zawierajgey tresci odnoszgce si¢ do zwigkszenia akcywnosci podmiotowe;,
przez wzmacnianie osobistego poczucia sensownosci, stuzytby za skuteczna metode

oddzialywania.

Rozwazania nad poczuciem sensu iycia

jako czynnika wplywajacego na pozytywng readapracije

Poczucie sensownosci jest wolitywno-emocjonalnym wyrazem stosunku cztowicka
do rzeczywistosci, w ktorej funkcjonuje. Dlugoterminowe rozpatrywanie whasnych celow
i Sposobéw ich realizacji stanowi kluczowy element sensownosci, quqcy wymia-
rem osobowosci — dynamizuj acym zycie czlowieka. Poczucie sensu jest g}éwnym
obszarem zainteresowan teorii egzystencjonalnych mogacych stanowi¢ teore-
tyczng podstawe readaptacji. Glowni przedstawiciele ruchu egzystencjonalnego,
tacy jak V. Frankl, R. May, A. Kgpiﬁski, K. Popielski, uznawali, ze czlowiek jest
zdolny do autorefleksji, a dzigki temu do wolnosci i odpowiedzialnosci za whasny
rozwoj. Z tej perspektywy, niezaleznie od sytuacji zyciowej, kazdy czlowieka jest
istotg wolnrtl i powinien nie byé pozbawiany sWojej podmiotowos’c’ - dotyczy to
zatem i 0sob skazanych. Bez Wzglqdu na dotychczasowa} écieikq zycia, osadzony
ma okazj¢ do wykraczania poza wlasne ograniczenia i do wolnosci wyboru istnie-
nia. Teorie egzystencjonalne odnosza si¢ rowniez do etiologii zachowan przestep-
Czych, ktore A. Jaworska podsumowala, piszgc o braku zdolnosci do akcepmcji trudnosci
i przeciwnosci losu jako niezbywalnych elementow zycia; proby zagluszenia egzystencjonalnej
pustki przez dzialanie przestgpeze; zdolnosci czlowieka do autorefleksji, keéra jednak bywa tak

bolesna, ze dc}iy do ciqgfego usmierzania bélu przez alkohol, narkotyki, konsumpcjg, hatas,
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przestepezos¢ (Jaworska, 2016, s. 137). Powszechnos¢ czynnikow stresogennych w sy-
tuacji osadzenia wymaga od osadzonego zasobow Chroni%cych, maj rzlcych skutecznie
bronic go przed procesami stygmatyzacji, standaryzacji, degradacji, depersonali-
zacji, ktore wplywajg na zaburzenia w readapracji. Takie zasoby odnosic¢ si¢ moga
wlasnie do osobowoéciowych mechanizmow odpornos'ciowych, W tym do poczucia
sensownosci tak k]uczowego dla teorii egzystencjonalnych. Dziqki niemu czlowiek
ma poczucie wplywu na wlasne zycie, podejmuje proby zrozumienia swoich proble-
mow, jest przy tym zdolny do adekwatnego oceniania genezy obeenych warunkow,
w ktérych funkcjonuje, a pomaga mu w tym zdolnos¢ do przezywania emocji bez
ucickania si¢ do pierwotnych mechanizméw obronnych, oraz dobor trafnych narze-
dzi do zaradzenia sytuacji problemowej (Jaworska, 2016, s. 34-37).

Przegl%d badan nad poczuciem sensu zycia a readaptacjz}

Zaprezentowane rcﬂcksjc teoretyczne sugerujg zatem, zZe poczucie sensu moze
W istotny sposéb Wspomagaé proces pozytywnej readaptacji odpowiadaj%cej idei
poprawy moralnej. Stad istotne dla naszej cz¢sci rozwazan jest rozpatrzenie empi-
rycznych wnioskow z badan nad poczuciem sensu w populacji wigzniow. Niestety,
takich badan na gruncie polskim jest bardzo niewiele (Nowak, 1998; Szatanski, 1998;
Niewiadomska, Chwaszcz, 2010; Jaworska, 2012) i rzadko ktore koncertuj% si¢c na
poczuciu sensu jako glownej zmiennej testowane;j.

Tak jak sugerowaly rozwazania teoretyczne, istotnie zaburzenia w ksztaltowa-
niu si¢ sensu zycia sg obecne w zyciu 0sob skazanych. Gdy poréwnujemy populach
0s0b skazanych z nigdy nickaranymi, to ci pierwsi posiadajg nizsze poczucie sensu
zycia. Roznica ta jest skutkiem trudnosci w precyzowaniu celu wlasnej egzystencii
oraz obniionej mobilizacji do dziatan kierunkowych (Nowak, 1998, s. 415-416).
Przedstawione prawidlowoéci potwierdzaj% wyniki przytoczone przez |. Szalanskie-
go, gdzie analizowane trzy grupy badanych (osadzonych, przedterminowo zwolnio-
nych i Skazanych, ktérzy otrzymali karq pozbawienia wolnosci w zwieszeniu) pod
k%tem poczucia sensu potwierdzﬁy ponownie tezy, Ze istotniec nizsze nasilenie sensu
wystepuje w populacji osadzonych (Szatanski, 1998, s. 162).

Badania prowadzone przez I. Niewiadomska i J. Chwaszcz sa proba odnalezienia
odpowiedzi na pytanic — jak moze Wplywac' poczucie koherencji na proces reada-
ptacji? Poréwnuj%c miqdzy innymi usensowienie w1asnej egzystencji 0s0b niekara-
nych i wi¢zniow dowiodly, ze skazani charakeeryzujg si¢ nizszym poziomem opisanej

zmienncj. Whnioski z badan odnosz% si¢ rowniez do fakeu, ze skazani majq trudnosci
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z okreslaniem celow zyciowych oraz wykazuja si¢ nizsza motywacja do podejmo-
wania aktywnos’ci celowej. Badaczki réwniez Wskaza}y, ze silniejsz% frustrach egzy-
stencjonalng prezentujg recydywisci, co ukazuje wynik nizszego poczucia sensu zycia
wiezniow recydywistow od jednokrotnie karanych. Ogélne wyniki dla populacji
Wiegz'nio'w i niekaranych mezcezyzn potwierdzajzb ze nizsze nasilenie sensownosci wy-
stepuje wsrod osadzonych. Jednoczesnie jest jedna grupa skazanych, ktorzy posiadajg
wyzsze poczucie sensu zycia — recydywisci odbywajgcy kare pozbawiania wolnosci.
Sa to osoby bardziej zorientowane na optymistyczny obraz wydarzen, maja nasilone
poczucie W}asnej podmiotowoéci 1 wigze si¢ to z moiliwos/ciz} podejmowania r(’)inych
form aktywnosci. Analizy zmiennych uprawomocniajg wniosek autorek, ze nasilenie
frustracji egzystencjonalnej, powigzanej z ogolnym sensem zycia, wspotwystepuje
z powrotnoscig do przestepezosci (Niewiadomska, Chwaszez, 2001, s. 15-20).

Natomiast w badaniach prowadzonych przez ]. Pawlowsk%l na populacji wiqé—
niow recydywistow osadzonych dlugoterminowo (N = 88) i krotkoterminowo (N = 66)
w Zakladach Karnych w Czarnym i Sztumie, skazanych za przestepstwa przeciwko
zdrowiu i zyciu oraz grupie kontrolnej mezczyzn nigdy niekaranych, dopasowanych
pod wzgledem parametrow demograficznych (N = 70), wyniki wskazaly na nieco od-
mienng tendencje. Grupy badanych wigzniow zostaly podzielone na: wigzniéw krotko-
terminowych, skazanych na karcz pozbawienia wolnosci ponizej 15 lac, przebywaj z}cych
w wiezieniu mniej niz 5 lat, ale nie wiecej niz 6 lat, i dlugoterminowych skazanych na
kar¢ pozbawienia wolnosci powyzej 15 lat do dozywocia, a przebywajgcych w wigzie-
niu co najmniej 10 lat. Autorka badala poczucie sensu zycia oraz jego relacje z inny-
mi zmiennymi podmiotowymi, takimi jak orientacja religijna oraz strategic radzenia
sobie. Poczucie sensu zycia rozumiane bylo jako ,rozpoznanie pewnego porzadku,
spojnosci i celowosci egzystencii, dgzenie i realizacja wartosciowych celow, czemu to-
warzyszy poczucie spe}nienia” (Wong, 1998, s. 111-140). Do pomiaru Wykorzystano
kwestionariusz Personalnego Profilu Poczucia Sensu. Hipotezy stawiane w badaniu:
H 1. Wigzniowie krotko- i dlugoterminowi przejawiac beda nizsze poczucie sensu

Zycia niz mgiczyz’ni wolni;
H 2. Wigz’niowie krotkoterminowi przejawiaé bgd% WYyZsze poczucie sensu zycia niz
wiezniowie dlugoterminowi.

Zastosowano testowanie statystyczne w postaci analizy Anova, test post hoc
Tamhana, wielkos¢ efektu Eta — kwadrat. Dla ogélnego poziomu poczucia sensu zycia
wyniki badania przedstawiaja si¢ nastepujgco: F (2,221) = 3,254 p < 0,005 n* = 0,03.

Mozemy zatem zauwazy¢ pewng tendencj¢, mowigcg nam o tym, ze wigzniowie

! Badania w ramach pracy doktorskiej pisanej pod kierunkiem prof‘. dra. hab. Mieczys}awa Cioska.
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osadzeni dlugoterminowo osiggaja przeci¢tny dla normy wynik ogolnego poczucia
sensu zycia (m = 31,31), natomiast wykazuj% nieco wyzszy Wynik niz Wiqz'niowie kroe-
koterminowi (m = 29,77) i ngczyini nigdy nie karani (m = 30,62). Zatem zaréwno
hipoteza 1. jak i hipoteza 2. nie znalazly potwierdzenia w wynikach. Dane uzyskane
w badaniu mogg Wskazywaé, ze Wiqiniowie osadzeni dlugoterminowo $3 nieco lepiej
przystosowani do warunkow wiqziennych i charakteryzuj% sie WiQkSZ% odpornos'ci% na
czynniki stresogenne od wigzniéw osadzonych krotkoterminowo, keorzy paradoksalnie
musza zmierzyc si¢ z perspektywa dokonania zmiany w postaci zarzucenia kariery
przestepczej po odbyciu kary. Ta perspektywa moze nieco obniza¢ czasowo ich po-
czucie sensu zycia, bo swiadomosc szansy na dokonanie reorganizacii zycia powoduje
pojawienie si¢ wickszej ilosci negacywnych mysli, emocji. Na tym etapie osadzenia
moze zachodzi¢ dezintegracja psychologiczna, WOWCZAs procesy psychiczne ulegaj%
rozluznieniu, co moze skutkowac pojawieniem si¢ nowego psychicznego srodowiska
wewnetrznego. Towarzysza temu procesowi: wysoka reaktywnose, drazliwosé, dyshar-
monia i ambiwalencja, owocujgce brakiem homeostazy psychicznej. Na poziomie emo-
Cj onalnym pojawia si¢ Chwiejnoéé nastroju — od manii do depresji. Czlowiek odczuwa
brak stabilnej hierarchii wartosci, przez co moze poszukiwa¢ podstawy do ukierunko-
wanego, harmonijnego dziatania rozwojowego. Stan dezintegracji sprzyja, przy pomocy
Z ZeWnatrz, swiadomemu rozwijaniu swojej osobowosci i sensownosci. ]ednoczeénie
jest to informacja o tym, ze obnizone poczucie sensu wiazac si¢ moze z frustracja po-
trzeb, dlatego jest okazja do nasilenia oddzialywan readaptacyjnych majacych na celu

przeorganizowanie moralnosci Skazanego (qurowski, 1975).

Podsumowanie i wnioski

Podsumowujacc dotychczasowe rozwazania teoretyczne i Wyniki empiryczne,
nalezy uznac, ze stanowig one przestanke do potwierdzenia tezy o tym, ze pomoc
w ksztaltowaniu poczucia sensownosci zbliza osoby naruszajgce normy prawa karne-
go do poprawy jurydycznej i moralnej. Niskie poczucie sensu zycia u Wiqz'ni(')w jest
zwigzane z powrotnoscig do kariery przestepezej, dlatego warto pochylic si¢ nad spo-
sobami, ktore sprzyjaja temu, by zwickszy¢ jego odczuwanie. Zalozenia podstawowe
resocjalizacii, skicrowanej na przywrocenie poczucia sensu, odnoszg si¢ do koncepeji
egzystencjonalnej, ktc’)r% opisuje ]aworska, nawigzujgc do tradycji logoterapii, asg to:
»— pomoc skazanemu w poszukiwaniu 1epszego funkcjonowania w $wiecie, — kon-
frontacja z whasnymi problemami egzystencjonalnymi — bolem i samotnoscia, — roz-

wijanie szczerosci wobec samego siebie nawet w obliczu bezsensu, - stymulowanie
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do poszukiwania sensu” (Jaworska, 2016, s. 138). Glowng osia pracy resocjalizacyjnej
w metodzie egzystencjonalnej jest skierowanie uwagi pacjenta na odkrywanie sensu
istnienia. Odkrywanie sensu ma poméc skazanemu w przyjeciu siebie takim jakim
jest i rozpoznanie swojego miejsca w realnym swiecie. Odnajdywanie sensu realizo-
wane jest przez: — przynoszgca sens prace, — odezuwanie pozytywnych emocji wzgle-
dem innych, — doswiadczenia i zamys/lenia nad wartosciami WYZSZymi, — przezycie
swoistej zaloby po utraconych szansach w zyciu na bardziej autentyczne i mniej de-
strukeyjne funkcjonowanie, — przyjecie faktu nieuchronnosci cierpienia (Jaworska,
2016, s. 138).

Aby wprowadzi¢ w zycie skazanego wszystkie te elementy, nalezaloby da¢ mu
mozliwos¢ intensywnej pracy psychoterapeutycznej w nurcie logoterapii. Z wielu
powodéw jest to niemozliwe, dlatego, by Wspoméc podnoszenie poziomu sensowno-
sci, konieczne jest dokonanie syntezy wiedzy z réznych teorii psychologicznych oraz
wnioskow z badan tak, by praca resocjalizacyjna przyniosta efeke. Propozycja indywi-
dualnych interwencji korekeyjnych, przedstawionych ponizej, na rzecz wzmacniania
poczucia sensu, uwzg]qdnia]’ jc sytuacje psychologiczn% skazanego oraz mozliwosci
organizacyjne stuzby wi¢ziennej, odnosi si¢ do wynikow badan psychologicznych.

Jedng z najistotniejszych kwestii o dbalos¢ poczucia sensu zycia wigzniow jest prze-
strzeganie zasad resoc] alizacji przedstawionych przez H. Machela i optymalny poziom
kompetencii oraz zdolnos¢ wspolezucia czy wrazliwos¢ kadry wychowawcow oddziato-
wych, psychologdw, wobec ktorych w zaleznosci jest osadzony (Machel, 2006, s. 238).

Model pracy jest propozycjg wzmacniania podmiotowoéci skazanego ijego po-
czucia sensu, a zaklada on Wspélpracq skazanego i pracownika sluiby wieziennej
(oddzialowego, wychowawcy lub psychologa), keory dalej bedzie nazywany eduka-
torem. Zamierzeniem proponowanych interwencji jest zmniejszenie rozbieznosci
migdzy ﬁmkcjonowaniem tresci Wewngtrznych skazanego a spoiecznymi normami,
keore reprezentuje edukator. Propozycja sktada si¢ z dwoch elementow korekeyjnych:
1. Dostarczenia niezbednej wiedzy o normach spotecznych oraz mechanizmach

Wplywaj(}cych na zachowanie jednostki i grupy.

2. Nauki planowania i ksztaltowania konstruktywnych strategii adaptacyjnych.

Poziom poczucia sensu zycia czlowicka w duzym stopniu zalezy od jego do-
swiadezen zyciowych, ktore uwarunkowane sg procesem socjalizacji. W socjalizacji
mozliwos¢ udziatu w podejmowaniu decyzji jest bardzo wazna. ]ednostka powinna
posiada¢ mozliwos¢ dokonywania wyboru wykonywanych zadan i nauczy¢ przyj-
mowac si¢ ich konsekwencje. By pomoc osobie naby¢ takie doswiadczenia, nalezy
uwzglqdniaé potrzeby i zasoby psychiczne Wiqz'nia.
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Wigzien czgsto nie dysponuje wystarczajgca wiedzg o zadaniach rozwojowych
stawianych wobec niego. Edukacja w zakresie Czynnikéw utrwalaj zicych pozytyw-
ng readaptaci i tych, ktore wplywaja na ryzyko popetnienia czynu karnego, moze
uchroni¢ go przed powrotnoscia do przestepstwa. Takie podzielenie si¢ wiedzg edu-
katora, w nurcie otwartego dialogu z osadzonym, wzmocni naturalna sktonnosc
do refleksji. Obecnos¢ wspolezujacego edukatora moze takze sprzyjac obnizaniu
leku przed ocena, co doprowadzi¢ ma do wybrania innej strategii niz ucieczkowej
przed zmierzeniem si¢ z nadchodzgceg nieznang przyszloscia, ale tez wzbudzajgea
poczucie Wstydu i winy przeszlos’ci%. Konfrontacj anowej Wiedzy Z dotychczasowymi
zalozeniami przyniesie efeke, gdy rzetelne informacije bedg prowadzily odbioree ku

zrozumieniu swojej sytuacji i wyznaczaniu nowych celow (tabela 1).

Tabela 1. Propozycja modelu oddzia}ywania a poczucie celowosci i sensu iycia —etap 1

Erap 1 E]ementy interwencji

— wiedza o czynnikach chronigcych przed

. konfliktem z prawem, np. technika uwaznosci;
Dostarczenie . . o
; o — wiedza o czynnikach wzmacniajacych
niczbednej wiedzy o o ]
prawdopodobienstwo wejscia w konflike
o normach spolecznych oraz ) o ,
) ) z prawem, np. naduzywanie srodkow
mechanizmach wplywajgcych
o i psychoakeywnych;
na zachowanie jednostki : ) ) ] o
) ] — wiedza o dynamice emocjonalnej, motywacyjnej
i grupy, chroniacych przed ) } ) i i
. i poznawczej, np. hierarchia potrzeb czlowieka;
przestgpezoscia i ) - ;
— wiedza 0 mechanizmach psychologii spoleczne;

grupy, np. rozproszenic odpowicdzialnos/ci

Zrédlo: opracowanie W}HSHG.

Naturalnym kolejnym etapem korekeyjnym bedzie nabycie doswiadezenia zycio-
wego, umozliwiajgcego przelozenie wiedzy na prakeyke. To, co wspiera odezuwanie
poczucia sensu, to realizowanie celdéw i odnoszenie si¢ do konkremych Wydarzeﬁ zy-

ciowych (Frankl, 1984; Klamut, 2002, 2010). Wedle V. Frankla, zycie ludzkie bez celow
do zrealizowania jest zyciem bez znaczenia, bez sensu. Przy tworzeniu interwencji
korekeyjnej, opartej na budowaniu celowosci, warto skorzystac z ogromnej bazy badan
nad skutecznos/ci% realizacji celow. Whnioski z nich sugerujg, ze warto dba¢ o warunki
psychologiczne, w ktorych cele majg by¢ wyznaczane i realizowane, by osadzony nabyt

nowe umiejetnosci, a nie doswiadezyl kolejnego zawodu wobec samego siebie.
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Edukator, pracujac ze skazanym, staje si¢ straznikiem pozytywnej readapracji i gdy
quzie planowal cele z osadzonym powinien stac si¢ takze nauczycielem koncepcji
SM.A.RT, bedacej akronimem od pigciu angielskich stow: simple, measurable, achieva-
ble, relevant, timely defined. Prostota, mierzalnos¢, osiggalnos¢, istotnos¢ i granicznosc
czasowa to cechy dobrego celu, czyli takiego, ktéry ma szanse byc zrealizowany. Prosto-
ta celu odnosi si¢ przede wszystkim do tego, by byt jasno i precyzyjnie sformulowany.
Powinien by¢ takze mierzalny oraz posiadac ramy czasowe na jego realizacj¢. Zatem
oczekuje si¢, by byt tak sformutowany, aby mozna bylo liczbowo wyrazi¢ scopien jego
realizacji. Zrealizowanie celu ulatwiaj% rowniez $cisle okreslone wskazniki. Osadzony
powinien wiedzie¢ kiedy ma si¢ rozpoczac, przez jakie etapy przebiegac oraz kiedy
nastapi jego zakonczenie. Cel powinien byc takze — osiagalny, gdy jest nazbyt ambitny
ugasi wiare w jego osiggnigcie i tym samym motywacje do jego realizacji. Istotnos¢
celu dla czlowicka stanowi o tym, jak waznym jest krokiem rozwojowym. Okreslenie
osobistych celow skazanego, uwzgledniajge koncepeje SM.ART, podezas pracy z nim,
bedzie elementem wspierajacym rozbudowywanie poczucia wplywu, ograniczonego
przez sytuacije izolacji i Okazj% do przetestowania Wiedzy z etapu 1.

Oprocz wdrozenia podczas pracy ze skazanym koncepcji S.M.ART, wazna jest
osobista refleksyjnosc oraz dyspozycje wewngtrzne osoby interwenta. Wazne jest
to, by nie narzucaé W}asnych celow skazanemu. E. Locke Wskazywa}, 7e najbardziej
efektywne i regulacyjne cele to te, ktore subicktywnie obiera podmiot i przyjmuje
za cenne, za$ narzucone lub wyznaczone arbitralnie maja mniejsza sile sprawcza
(Locke, 1994, s. 157-170).

W podejmowanych prébach wyznaczania celow, by zmniejszaé rozbieznos¢ ce-
low osobistych i spolecznych, dobrze jest takze zadba¢ o bardzo proste pozornie
sprawy. Mowa mianowicie o formie zapisywania tego, co pragnie skazany osiagnc.
Badania pokazujz}, ze gdy nasze cele zapisujemy z uwzglqdnieniem czterech zmien-
nych — jak, gdzie, kiedy, jak dlugo — zwigksza si¢ znacznie prawdopodobienstwo ich
wypehienia. P.M. Gollwitzer (1996, s. 287-312) i jego wspolpracownicy sugeruja, ze
aby dziala¢ skutecznie, wystarczy opracowaé plan realizacji celu i go implemento—
wad, uzywajac wlasnie implementacji intencyjnej — co wiegcej, badania pokazuj%, ze
niezaleznie od czynnikow osobowosciowych i motywacyjnych przynosi ona skutek.

Ewaluacji procesu wypelniania celow dokonywac¢ mozna, wykorzystu-
jac technikq skalowania. Naleiy jednoczeénie pamiqtaé, ze nie kaZdy cel quzie
przyblizal do poczucia sensu. Optymalne dla doswiadczania sensu sa cele, keo-
re bedg odpowiadac na kluczowe pytania o naszg podmiotowos¢ i moralnosé,
cho¢ sam proces rowniez wspomaga przeformulowanie mys'lenia o sobie samym

jako osobie posiadajgcej wplyw. Poczucie wspolpracy z drugim czlowiekiem
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w procesie skalowania celu wplywa¢ bedzie na to, ze skazany bedzie widzial sie-
bie jako d%i%cego w kierunku Wl%czania siecbie w wiqksz% zbiorowos¢. Bgdzie
w stanie rowniez emocjonalnie i intelektualnie angazowa¢ si¢ w relacje
z sobg samym i innymi, dzigki uwaznej i budzgcej zaufanie obecnosci edukatora.
Podczas pracy nad konstruowaniem i péz’niejsz% ewaluacj% postqpc')w na drodze
dialogu, stawiania pytar'l, operacjona]izowania osi%gniqé, ale i poraiek, skazany po-
winien zaczac z czasem dostrzegad, ze wezesniejsze nierealistyczne i descrukeyjne
przekonania mu szkodza i stoja na drodze ku prawdziwej wolnosci. Podczas pracy
nad celami naleiy opisaé precyzyjnie i Wyznaczyé ska]q postqpéw oraz zapewnié
informacje zwrotne, ktore bedg wzmacnia¢ te elementy pracy nad celami, keore
przyblizaja go do pozytywnej readapracji. W tym procesie nalezy rowniez rozpoznac
Zasoby czlowicka, ktore que} uprawdopodabniaé zmiane. Ten zabieg Wplywac' quzie
na poszerzenie perspektywy o pozytywne zasoby, ktore nawet w sytuacji osadzenia,
wedle teorii egzystencjonalnej, osoba posiada, a nie posiadala ich do tej pory w ob-

szarze wlasnej swiadomosci.

Tabela 2. Propozycja modelu oddzialywania a poczucie celowosci i skutecznosci — etap 2

Etap 2 Elcmcnty interwencji

— wyznaczanie celow wlasciwych podmiotowi
przez skazanego, edukator pomaga w tym,
pilnujac, by byly przygotowane metody
SM.ART:

- dyskutowanic, opcracjonalizacja celow przez

. edukatora ze skazanym;

Nauka planowania i o )

) } — zapisywanie i raportowanie przed samym

i ksztaltowania o o i

§ sobg (skazany) wynikow wysitkow wlozonych

konstrukeywnych strategii o
) w realizacje cely;

adaptacyjnych

- Wykorzystywanie implementacji intencyjnej
przy tworzeniu planow;

— skalowanie procesu rca]izacji celow wraz
z edukatorem w procesie wspierajacego dialogu;

— poszerzanie perspekeywy skazanego o jego
zasoby, keorych nie jest swiadomy.

Zrédlo: opracowanic wiasne.
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Przedstawiona propozycja pracy wlaczajacej elementy psychoterapeutyczne nad
pozytywng readaptacj% jest syntezg Wiedzy Z réinych szkot psychologicznych teorii
oraz oddzialywan psychoterapeutycznych, keore przynoszy efekey w prakeyce pra-
cy nad poprawg jakosci zycia i poczuciem sensu czlowicka. Integracja tej wiedzy
z praktyka resocjalizacyjna ma potencijal korekeyjny dla skazanego. J. Bell, zalozyciel
organizacji The A2A Alliance, radzil: | Szukasz nadziei? Sprobuj dac j3 komus”. By¢
moze proba wlaczenia oddzialywan zmierzajgeych do uczynienia skazanego osobg
posiadajacy cele zbiezne z celami spolecznymi, poprzez uwzglednienie elementow
psychoedukacjach i psychoterapeutycznych, moze sprzyjaé budowaniu nadziei na
lepsze jutro juz dzis.

Bibliografia

Boinska, M. (2016). Poszukiwanie nowych rozwigzan: sprawiedliwos¢ naprawcza. W: Ciosek M.,
Pastwa-Wojciechowska B., Psychologia penitencjarna. Warszawa: PWN.

Ciosek, M. (2001). Psychologia sqdowa i penitencjarna. Warszawa: LexisNexis.

Ciosek, M. (2016). Kara pozbawienia wolnosci i jej funkcje, W: Ciosek M., Pastwa-Wojciechowska
B., Psychologia penitencjarna. Warszawa: PWN.

Dabrowski, K. (1975). Trud istnienia. Warszawa: Wiedza Powszechna.

Giddens, A. (2006). Socjologia, pr‘zestgpczos’c/ i dewiacja. Warszawa: PWN.

Gollwitzer, P.M. (1996). The volitional benefits ofplanning. W: P.M. Gollwitzer, JA. Bargh (red.),
The psychology of action: Linking cognition and motivation to behavior. New York.

Guzik, R. (2000). Przestepezosé w przestrzeni miejskiej Krakowa w wyobrazeniach jego mieszkancow.
W L. Jazdzewska (red.), Miasto postsocjalistyczne — organizacja przestrzeni miejskiej i jej przemiany.
Konwersatorium wiedzy o miescie, Lodz.

Holda, Z., Postulski, K. (2005). Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, Wyd. Arche, Gdansk, s. 312;
Szymanowski T, Swida 7., (1998), Kodeks karny wykonawczy. Komentarz. Warszawa: Librata.

Jabkowski, P. (2005). Bezpieczenstwo publiczne i zagrozenie przestgpezoscig. W: R. Cichocki (red.), Wskaz-
niki jakosci zycia mieszkarncow Poznania, t. 1. Studia nad jakoscig zycia. Poznan: Wyd. Nauk. UAM.

Jaworska, A. (2016). Teoretyczne podstawy procesu resocjalizacji, W: M. Ciosek, B. Pastwa-
-Wojciechowska, Psychologia penitencjarna. Warszawa: PWN.

Kadzikowska-Wrzosek, R., (2011). Wytrwalos¢ i skutecznos¢ dzialania: wplyw kontekstu sytuacyjnego
i sify woli, Roczniki psychologiczne, t. XIV, nr 2.

Locke, E. (1994). Goal setting and productivity under capitalism and socialism. W: Z.. Zaleski (red.),
Psychology of future orientation. Lublin: KUL.

Lombardi, R. (2017). Bezksztaltna nieskoniczonos¢. Kliniczne rozwazania nad teoriami Macte Blanco
i Biona. Warszawa: Oﬁcyna Ignenium.

Machel, H. (2003). Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna. Gdansk: Wyd. Arche.

Machel, H. (2006). Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w Polsce — W poszukiwaniu skutecznosci.
Gdansk: Wyd. Uniwersytetu Gdarﬁskiego.



Janina PAWLOWSKA 98

Mordwa, S. (2011). Poczucie bezpieczenstwa w Lodzi. Przyklad badan mieszkancéw osiedli mieszkanio-
wych. W: Wspdlczesne przemiany srodowiska mieszkaniowego — wybrane problemy, “Space-
-Society-Economy”. nr 10. Lédz: Department of Spatial Economy and Spatial Planning.

Niewiadomska, I., Chwaszcz, J. (2001). Jak zapobiegac karierze przestgpczej? Lublin.

Niewiadomska, 1. (2011). Zakorzenianie spofcczne wigz’nio’w - efcktywnc przcciwdziaianie marginalizacji.
Lublin: KUL.

Nowak, P. (1998). Analiza poczucia sensu zycia u osadzonych w zakladach karanych, W: J. Szatanska
(red.), Wina-Kara-Nadzieja-Przemiana. £.0dz—Wrasza—Kalisz.

Stepniak, P. (2004). Kryzys resocjalizacji penitencjarnej a praca socjalna. Przeglad Wieziennictwa
Polskiego.

Szatanski, J. (1998). Poczucie sensu Zycia u mezczyzn skazanych osadzonych w zakladach karnych i podda—
nych probacji, W: Szatanska J. (red.), Wina-Kara-Nadzieja-Przemiana, Lodz—Warszawa—Kalisz.

Ustawa z dnia 6 czerwea 1997 r. — Kodeks karny Dz.U. 2017.0.2204.

Wong, P.T.P. (1998). Implicit theories of meaningful life and the development of the Personal
Meaning Profile (PMP). In P.T.P. Wong & P.S. Fry (Eds.), The human quest for meaning: A han-
dbook of psychological research and clinical applications, Mahwah, NJ: Erlbaum.



CONFERENCE REPORTS






Social Studies: Theory and Practice
Vol. 4, No. 1, 2018 pp. 101-108 ISSN 2544-0071

Edyta ZEGLEN-NYCZ
District Court in Nowy Targ, Poland

e—mail: edytuzeg@poczta.fm

The Account of the Participation of Society

in the Readaptation of the Sentenced Based on the
Activity Undertaken by Selected Non—govermmental
Organizations Presented During the Conference
»The readaptional support in the prevention

of exclusion and recidivism” in Krynica Zdréj in 2017

Relacja na temat udziatu spoleczenstwa w readapracii
. . 14 .
skazanych na podstaw1e dzialan pode]mowanych przez
wybrane organizacje pozarzadowe zaprezentowane
na konferencji ,\Wsparcie readaptacyjne W prewencji

wykluczenia i recydywy” w Krynicy Zdroju w 2017 roku

W dniach 15-17 listopada 2017 roku w Krynicy Zdroju odbyla si¢ konferencja
naukowo-szkoleniowa poswigcona problemom wsparcia readaptacyjnego w prewen-
cji wykluezenia i recydywy. Organizatorami konferencji byli: Sad Okregowy w No-
wym Sgczu, Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Krakowie, Stowarzyszenie
»Sursum Corda” oraz Krakowskie Stowarzyszenie Kuratorow Sadowych.

W relacji chcialabym przedstawié pane] pos’wiqcony rak Zwanym dobrym prakty—
kom, keore mogg stuzy¢ za przyklad skutecznych i kompleksowych dziatan w obsza-

rze readaptacii spolecznej skazanych, realizowanych przez organizacje pozarzadowe,
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o0 czym mozna bylo si¢ przekonac na konferencji, ktora odbyta si¢ w Krynicy Zdroju.
O tym, jak duiy jest w tym ich udzial s’wiadczy}y prezentacje tych organizacji poza-
rzagdowych na konferencii.

Uczestnicy wskazywali jak pobyt, a szczegolnie ten wieloletni, w jednostce pe-
nitencjarnej hamuje proces prawidlowej readaptacji. Wiqkszoéé by}ych penitentéw
nie jest w stanie sama sobie z nimi poradzié. Pomoc niosg im miqdzy innymi wlasnie
organizacje pozarzgdowe, ktore pomagaja w eliminacji czynnikow powodujgeych, ze
osoba opuszczajgca zaklad karny ma problem z odzwyczajeniem si¢ od zycia w izo-
lacji. Pobyt w zakladzie karnym wigze si¢ z rozpadem wiezi rodzinnych, utratg micj-
sca zamieszkania, pracy itp. Z kolei brak umiejetnosci spotecznych i zawodowych
powoduje, ze jest to rowniez przeszkoda w prawidlowym procesie readapracji. Pra-
widlowe funkcjonowanie W spoleczerﬁstwie wymaga posiadania tych umiethnos’ci.
Opuszczajgc zaklad karny, osoby te nie s3 w stanie same poradzié sobie z tymi prze-
ciwnosciami. Bardzo czg¢sto ma to wplyw na ponowny konflikt z prawem. Skutecz-
ne oddzialywania oraz pomoc niesiona tym osobom moze zapobiega¢ ponownemu
konfliktowi z prawem. Z kolei skuteczna readaptacja by}ych skazanych jest znaczgca
z punktu widzenia ckonomicznego, spolecznego i bezpieczenstwa. Spoleczenstwo to
dostrzega i podejmuje proby udziatlu w tym procesie, aby czynic go bardziej skutecz-
nym poprzez miqdzy innymi dzialania organizacji pozarz%dowych.

Na konferencji zaprezentowa}y swé]' udzial w readaptacji skazanych organizacje
pozarzadowe takie jak: Dolnoslgskie Stowarzyszenie Kuratorow Sadowych FRONTIS,
Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta Kolo Wroclawskie, Stowarzyszenie Pomo-
cy Wzajemnej ,Barka” w Strzelcach Opolskich, Stowarzyszenie i Fundacja ,Pomost”
w Zabrzu, Dom na Granicy Chrzescijanska Misja Teen Challenge Oddzial w Winiar-
czykowee, Malopolskie Stowarzyszenie Probacja w Krakowie oraz zagraniczna orga-
nizacja pozarzgdowa ,Edukos” z Dolnego Kubina na Slowacii.

Na podstawie przedstawionych prezentacji mozna bylo zapoznac si¢ z formami
udzialu spoleczenstwa w readapracji skazanych poprzez dzialania zaprezentowanych
organizacji pozarz%dowych.

Pierwsza czgs¢ relacjonowanego panelu otworzyla prezentacja na temat ,Prze-
ciwdzialania marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu w inicjatywach Dolnosla-
skiego Stowarzyszenia Kuratorow Sgdowych Frontis”, przygotowana przez Grzego-
r7a Miétq. Zaprezentowane na konferencji Dolnos’]z}skie Stowarzyszenie Kuratorow
z Wroclawia rozpoczeto swy dzialalnos¢ w 2010 roku. Stowarzyszenie realizowato
i realizuje projekty majace na celu m.in. pomoc w readaptacji skazanych. Jednym
v projektéw jest projekt Wchzamy kulturg, ktéry powstﬂ w 2014 roku, a pokazuje, ze
kultura moze byé narzqdziem przeciwdzia}ania wyk]uczeniu i stygmatyzacji. Projekt
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ten jest koordynowany rowniez przez biuro Kuratora Okregowego we Wroctawiu.
W projekt zaangazowani sg kuratorzy s%dowi, ktérzy proponujg udzial skazanym
w wydarzeniach kulturalnych. Stowarzyszenie pozyskuje od przedstawicieli kultury
wroclawskiej wejsciowki na wydarzenia kulcuralne na terenie Wroctawia. Stopnio-
WO inicjatywa ulega poszerzeniu na kolejne miejscowos'Ci oqugu Wrodawskiego.
W 2017 roku udostgpniono okolo tysiaca biletow skazanym i ich rodzinom. Udzial
w wydarzeniach kulturalnych pomaga roztadowac réznego rodzaju napigcia, co po-
zwala zapobiegac¢ zachowaniom mogacym przyczyniac si¢ do ponownego popadnie-
cia w konflikt z prawem. Efekty projektu s3 optymistyczne. Kolejna aktywnos’c’ W ra-
mach udzialu spoleczenstwa w readaprtacji skazanych widoczna jest w dziataniach
podejmowanych przez Wroctawskie Centrum Sprawiedliwosci Naprawezej, keore
jest Wspélnym dzialaniem samorz;%du Wroclawskiego i kuratorskiej sluiby s%dowej.
W ramach Centrum prezentowane jest inne podejécie do kary ograniczenia wolnosci
w kontekscie sprawiedliwosci naprawczej, inaczej projektowana jest komunikacja
ze skazanymi. Kazdy obywatel moze zglosic zapotrzebowanie na wykonywanie prac
spolecznie uiytecznych w ramach Wykonywania kary ograniczenia wolnosci. Zglo—
szenia wymagajg zarejestrowania si¢ w bazie podmiotow, a nastgpnie podmioty po-
wiadamiajg Centrum o zapotrzebowaniu na wykonanie konkretnych prac. Centrum
dysponuje b:lZ% podmiotéw, ktore zgiosi}y zapotrzebowanie na Wykonywanie prac
w ramach kary ograniczenia wolnosci, oraz ogé]nie dostqpn% broszur% informacy]'nac.
Kolejne wystapienie MiserArt — alternatywne formy ekonomii spolecznej zaprezentowal
Andrzej Prak, ktc')ry realizuje swoje dzialania w ramach Towarzystwa Pomocy im. SW.
Brata Alberta Kolo Wroctawskie MiserArt Strefa Kreatywna w Labiryncie Wyklu—
czenia. Rowniez w przypadku tego Towarzystwa na readapracije skazanych wplywa
si¢ poprzez dzialalnos¢ kuleuralna. Beneficjentami dzialan sa osoby opuszezajgce
zaklady karne, skazani — sa to bardzo cz¢sto osoby bezdomne. Bardzo wazna w tych
dzialaniach jest umicjetnos¢ wejscia w ich srodowisko, umiejetnosc pracy na ulicy
w ich przestrzeni oraz wezucie si¢ w ich sytuacje. Dziatajg za pomocy streetworkingu.
MiserArt Strefa Kreatywna w Labiryncie Wykluczenia, keora powstata w 2014 roku,
pozwala na wspotodezuwanie i jest to eksperyment oparty na ekonomii spotecznej,
w ktorym osoby bezdomne sa wspotudzialowcami biznesowymi, wykonujge r¢ko-
dzielo. MiserArt to inaczej przedstawicielstwo spoleczne. Bezdomni wechodzg do
kultury dziqki udzialowi w r(’)Znych pracowniach, wyciggani sg ze swych srodowisk
do MiserArt-u. Biorg rowniez udzial w tworzonych wspélnie spektaklach. Pozwala
to na dotarcie do beneficjentow i prowadzenie ich oraz pomaganie w prawidlowym
funkcjonowaniu W spoleczeﬁstwie, co Wp}yW'a na mniejsze popadanie W konﬂikty

z prawem tych osob.
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Prelegent Jozef Krawiec, w prezentacji Droga ku dobru? Historia i prakcyka Stowa-
rzyszenia Pomocy Wzajemnej Barka w Strzelcach Opolskich, przedstawil kolejne intere-
sujace doswiadezenia w readapracii spolecznej skazanych. W ramach Stowarzyszenia
prowadzone s3 domy dla bezdomnych. Poczgtkowo ze strony lokalnej spotecznosci
przedsiqwziqcie to, przy tworzeniu pierwszego domu, nie cieszylo si¢ akceptacj%
Dopiero po doéwiadczonym przez Stowarzyszenie pozarze i poniesionych stratach,
lokalna spolecznos¢ otworzyla si¢ na mieszkancéw, obdarzyta ich zaufaniem gdy
zobaczyla tworzona przez nich wspolnote. Domy prowadzone sa dla bezdomnych,
ktorzy opuszczaja zaklady karne, a mieszkancy domow tworza wspolnote. Nie sa
one tylko miejscem schronienia, ale miejscem edukacii, stuza pomocy w powrocie
do zycia w spoleczenstwie. Mieszkancy otrzymuja pomoc, ale muszg by¢ akeywni,
dawad w te pomoc Wlasny wklad i w niej aktywnie uczestniczyé. Przykladem tego
byl obecny na konferencji mieszkaniec jednego z domow. By1y recydywista, ktéry
po opuszczeniu zakltadu karnego trafit do domu Barki, otrzymat schronienie, pomoc,
ale sam t¢ pomoc rozwijal. Pozyskal informacje na jakie zawody jest zapotrzebo-
wanie, uzyskal prawo jazdy i pracuje jako kierowca. Pracuje i splaca zobowiz}zania,
ale weigz jest pod parasolem ochronnym Stowarzyszenia. W domu kazdy sam musi
si¢ pilnowac¢, pracowac i rozwijaé, nie ma osoby prowadzgcej. Motywacja dla innych
Wspélmieszkar'lcéw s3 takie osoby jak ta, ktora przyby}a na konferencjcz. Na przyk}a—
dzie tego mieszkanca wida¢, ze trzeba pomagac i to si¢ udaje, choc oczywiscie nie we
wszystkich przypadkach. Niektorzy, mimo pomocy i wskazowek, nie potrafia z tego
skorzystac’. Osoby opuszczajace domy prawidlowo funkcjonuj% W spoleczeﬁstwie,
nie s3 juz dla spoleczeﬂstwa zagrozeniem.

Edward Szeliga ze Stowarzyszenia i Fundacji ,Pomost”, w wystapieniu pt. Inte-
growana i ukierunkowana praca z osobami opuszczajgcymi zaklady karne sposobem na obni-
zenie zjawiska r@cydywy w Polsce, podj %} si¢ rowniez opisu dzialan na rzecz readaptacji
spolecznej skazanych przez pryzmat doswiadczen Osrodka Readapraciji i Punktu
Konsultacyjnego, ktore sa finansowane z Funduszu Pomocy Postpenitencjarnej Mi-
nisterstwa Sprawiedliwos'd. W zaktadach karnych prowadzone $3 grupy wsparcia,
warsztaty, szkolenia, udzielane jest wsparcie w zakresie rozwigzywania probleméw
zwigzanych z integracja i akcepracjy spoteczng dla skazanych. W ramach swoich
dziatan fundacja d%iyla do integracji podmiotéw bior%cych udzial w rcadaptacji
spolecznej skazanych, aby osizzgn%c' sp(')jnos'é dzialan. Na mocy wypracowanej Wspél—
pracy wspoldziatajg z samorzadem miejskim, instytucjami rynku pracy, pomoca spo-
teczna, zespotami kuratorskimi, przedscawicielami swiata nauki z Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego, S}uib% Wiezienng. Prowadzony jest Osrodek Readaptacyjny

w Zabrzu oraz mieszkania readaptacyjne. Juz na terenie zakladu karnego odbywa si¢
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praca z wigzniami. Osoby odbywajgce kare, keorym pozostato do konca kary okoto
potrora roku, mogg korzystac z pomocy asystenta. Asystentem tym jest psycholog lub
terapeuta. Asystent wspolpracuje, nawigzuje relacje, buduje kontake, a nastepnie jest
kwalifikowany do osrodka readaprtacji. Kolejnym etapem s3 mieszkania readapracyj-
ne, a potem nastepuje etap samodzielnosci. Podstawzl oddzialywarﬁ jest budowanie
indywidulanych pl:méw readaptacji w obszarach dotycz%cych relacji ze Wspélmiesz—
kancami, relacji w rodzinie, utrzymania pracy, zerwania kontaktow ze srodowiskiem
przestepezym. Pracujg, wykorzystujge metode redukeji szkod. Wspolnie z Fundacja
Rozwoju Kato]ickiego Uniwersytetu Lubelskiego zostato wypracowane narzqdzie
stuzace do diagnozy potencjatu readapracii. Obecnie trwa standaryzacja tych metod
pracy, a jest to projekt migdzynarodowy. Lotwa zglosita gotowosc jego wprowa-
dzenia. W 2016 roku w programach terapeutyczno—readaptacyjnych Wziqu udzial
52 osoby w osrodku. Program ukonezylo w catosci 26 0sob, 10 nie ukonezylo, ale nie
powrocili do zakladu karnego, 6 0sob powrdcito do zaktadu karnego, z dziesi¢cioma
osobami nie nawiazano kontaktu. Statystyka pokazuje skutecznosc oddziatywan,
ktore powinny byé rozwijane.

Udzial spoleczenstwa w readaptaciji skazanych jest szczegolnie dostrzegalny
w dzialalnosci Domu na Granicy, ktory jest prowadzony przez Oddzial w Winiar-
czykéwce, Chrzeécijaﬁska Misja Teen Challenge, co uslyszelis’my i zobaczylis’my
w wystapieniu pt. Zycie na granicy Bogustawy Gérnickiej i Janusza Gérnickiego.
Poczatkowo byl to dom readapracyjny, ale gdy okazalo si¢, ze na terenie nie ma
iadnej organizacji pomocowej przekierowano dzialania na typowe schronisko dla
0s0b bezdomnych. Dom na Granicy prowadzony jest od siedmiu lat. Prowadzacy sa
terapeutami, wspolpracuja z instytucjami. Przedstawili oni sylwetki mieszkancow
domu. Podczas pobytu mieszkancy uczg si¢ zycia innego niz w zakladzie karnym,
modelowane sg ich zachowania. Przedstawiony zostal sposéb przyjecia oraz warunki
pobytu w schronisku. Projekt otrzymal nazwe Dom na Granicy, poniewaz budynek
znajduje si¢ na bylym przejsciu granicznym oraz dlatego, ze czlowick czesto sta-
je W swoim zyciu na takiej wlasnie granicy przed ponownym etapem socjalizacji.
Mieszkaﬁcy przelamuj% granice nowego zycia spolecznie akceptowanego. Zajecia
sg prowadzone po to, aby mieszkancy potrafili wejs¢ prawidlowo w ponowny etap
socjalizacji, aby umieli sobie radzic i bra¢ udzial w zyciu spolecznym. W Domu na
Granicy przebywaj% 22 osoby. Pocz%tkowo pomoc swiadczona byla doraznie, ale
rozwijala si¢ z biegiem lat. Rozpoczgto spotkania terapeutyczne, byta nauka kon-
struktywnego spedzania czasu. Obecnie na terenie domu prowadzona jest zagroda
integracyjna, spotkania Nowe Horyzonty, pracownia quodzielnikéw, mieszkaﬁcy

wspierajg tez rozne akcje, prowadzony jest projekt Dzialaj lokalnie.
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Podobne losy w tworzeniu domu dla 0sob bezdomnych, osob w trudniej sytuacii po
opuszczeniu zakladu karnego inie tylko ma Malopolskie Stowarzyszenie Probacja w Kra-
kowie, 0 czym dowiedzielismy si¢ w wystgpieniu na temat Efektywnosci pomocy realizowa-
nej przez Centrum Integracji Pro Domo w Krakowie w latach 2005-2017, wygloszonym przez
Barbarq \X/ilamowsk%. W tym przypadku spo1eczno§é lokalna réwniez nie byla przychyl—
nie nastawiona na powstanie takiego domu. Po wielu trudach dom rozpocz%l funkcjo—
nowanie w 2005 roku. Poczatkowo po otwarciu przebywaly w nim 23 osoby. Osrodek
miat tylko wychowawcow, obecnie dysponuje psychologami i prawnikami. W kolejnych
latach rosta liczba mieszkancow, np. w 2006 roku mieszkalo juz 45 osob. W spolecznosci
mieszkancow dobrze funkcjonuja przebywajacy w domu, podnoszy stopien odpowie-
dzialnos¢, bardzo szybko podejmujg zatrudnienie. Po opuszczeniu domu utrzymywany
jest kontaket z bylymi mieszkancami. Z 45 osob, ktore opus'cﬂy dom, po trzech latach od
opuszczenia 10 0s6b sie usamodzielnilo, 5 0séb powrdcilo do rodzin. Zadna z tych oséb,
ktore powrdcily do rodziny, nie popadta w konflikt z prawem. Jedna osoba z pi¢eiu, ktore
wynajely mieszkania, popadia w konflike z prawem, jedna osoba wyjechata za granice,
dwie osoby rozpoczq}y prowadzenie dziatalnos¢ gospodarczej iteznie popadly w konflike
z prawem. W okresie badanym sposrod pozostalych dwudziestu dwoch 0sob pigé weszlo
ponownie w konflikt z prawem. Potrzeby rosng, coraz wiccej 0sob potrzebuje pomocy,
W zwi%zku Z tym przygotowywany jest nowy obickt do zagospodarowania i btzdzie to
osrodek o lepszym standardzie. Poszukiwane s3 nowe rozwigzania, nowe programy i ak-
tywnosci, poniewaz efekty sg widoczne, readaptacja przebiega skutecznie.

Na terenie Slowacji dziala organizacja pozarzqdowa Edukos w Dolnym Kubinie
posiadaj gca status Centrum Konsu]tacyjno—Informacyj nego, ktdra rowniez bierze udzial
w readaptacji spolecznej skazanych. Martina Spanikova i Miroslav Spanik przedstawili
zagadnienia dotyczace Sily zaangazowania organizacji pozarzgdowych w proces zmniejszania
ryzyka recydywy i przeciwdziafania p;’zcstgpczo§ci. Organizacja posiada akredytacjcz Mini-
sterstwa Pracy, Polityki Spolecznej i Rodziny, \X/spélpracuje ze $rodowiskiem nauko-
wym z Uniwersytetu w Rozenberoku, Urzedem Probacji i Mediacji, Stuzbg Wigzienna,
urzezdami pracy, osrodkami pomocy spo}ecznej, s:zldami, organizacjami charytatywny—
mi, ze studentami kierunku praca socjalna, administracj% samorzz}dow% pub]iczn%,
organizacjami pozarzadowymi, pracodawcami, urzednikami probacji i mediacji oraz
zagranicznymi partnerami — Czechy, Polska, Wegry, Francja, Wlochy, Norwegia, Szwe-
cja, Estonia, Litwa, Szwajcaria. Edukos organizuje indywidualne wsparcie dla klientow
w ramach opieki penitencjarnej i postpenitencjarnej. W pracy z klientem bierze sie
pod uwage jego indywidualne potrzeby. Organizacja ta zabezpiecza pomoc pracownika
socjalnego, psychologa, prawnika, Wolontariuszy, poradnictwo. W ramach poradnictwa

dysponuje poradnictwem psychologicznym, zawodowym, socjalnym, prawnym. Pomaga
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w rozwoju umiejetnosci spolecznych oraz radzeniu sobie z biezacymi problemami zy-
ciowymi, wobec ktérych $3 bezradni. Duzy nacisk poloiony jest na edukach, keora
sukcesywnie pomaga w powrocie do spoleczenstwa. Na Slowacji pracownicy socjalni
pracujg z osobami skazanymi w ramach probacji i mediacji w zakresie penitencjarnym

i postpenitencjarnym. Od 2002 roku w wymiarze sprawiedliwosci na Stowacji dziala

Urz%d Probacji i Mediacji przy s:idach oraz Rada do Spraw Probacji i Mediacji przy

Ministerstwic Sprawiedliwosci, a takze Wydzial Probacji i Mediacji przy Departamencie

Prawa Karnego, w ramach zwalczania powrotnosci do przestepstwa. Przedstawiciele

Edukos Zaprezentowali rowniez program resocjalizacyjny SLORR (Program Rozwoju

Osobowosci i Wzrostu)”. Program sklada si¢ z czterech modutow:

Modul I — poznawanie siebie i innych, emocje i uczucia, analiza okolicznosci po-
pelnienia czynu karalnego;

Modul IT - komunikacja, komunikacja niewerbalna i werbalna, umiejcztnos’c’
stuchania;

Modul III — zachowanie asertywne oraz identyﬁkacja zachowania manipu]acyjnego -
podstawowe przyk}ady ich stosowania;

Modul IV — problemy i ich rozwiazywanie w nicagresywny sposob, zrozumienie
problemu, poszukiwanie rozwigzan, plan dziatan, wdrazanie rozwigzan,
whnioski.

Edukos stosuje rowniez metode zarzgdzania ryzykiem ponownego popetnienia prze-
stepstwa za pomocg tzw. modelu PAGRED - systemu redukeji ryzyka w celu nadzoro-
wania klienta zgodnie vA ind}Widualnym planem reintegracji i kolejnym rozwigzaniem
jego przypadku zgodnie z charakterem i stopnicm ryzyka. Klientem zajmuje si¢ urzqdnik
probacji i mediacji, ktory po przeprowadzeniu wywiadu wstgpnego wprowadza oddzia-
lywania majgce na celu zminimalizowanie ryzyka ponownego popetnienia przestepstwa.
Wykorzystuje narzqdzia do pomiaru ryzyka. Na koniec przeprowadzana jest ewaluacja.
W ramach wspélpracy z partnerami zagranicznymi na S}owacji zostal wdroiony przez
Edukos projekt ,Programy edukacyjne i prewencyjne w pracy socjalnej w wymiarze spra-
wiedliwosci karnej”, ktory wzorowano na doswiadezeniach Szwajcarii i Danii. Celem pro-
jektu bylo wdrozenie programéw edukacyjnych dla skazanych, by prowadzié skuteczne
oddzialywania prewencyjne. W ten sposob projeke przyezynit si¢ nie tylko do integracji
spolecznej skazanych, ale i do zmniejszenia ryzyka recydywy, ryzyka wykluczenia spofecz-
nego, ale takze do zwiqkszenia kompatybilnoéci systemu z systemami europej skim. Kolejny
projeke miat charakeer edukacyjny i zostat nazwany ,COMPARES”. W jego dziatania bylo
zaangazowanych 11 organizacji z krajow takich jak: Wlochy, Francja, Stowacja, Szwajca-
ria. Skierowany zostal do profesjonalistéw sektora S0Cj alnego, specjalistéw w dziedzinie

wymiaru sprawiedliwosci i wigziennictwa. Celem bylo zintegrowane podejscie do pracy
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socjalnej, partnerstwo i wspolna praca oraz aktywnosc spoleczna. Wspotpraca instytucji
iorganizacji, praca z rodzin% skazanego, budowanie zaufania, zabezpieczenie na wolnosci
potrzeb osoby opuszczajgcej zaklad karny, kwalifikacja ryzyka ponownego popetnienia
przestepstwa i eliminacja czynnikéw powodujacych ryzyko powrotnosci do przestgpstwa,
sa kanw% dla pozytywnej readaptacji spolecznej.

Relacja tej konferencji pokazuje jak bardzo wazng rolcz odgrywa udzial spo}eczeﬁ—
stwa w readaptacji skazanych za posrednictwem organizacji pozarzgdowych poprzez
przygotowanie opuszczajgeych jednostki penitencjarne do zycia w spoleczenstwic oraz
przeciwdzia}anie poczuciu Wyk]uczenia spolecznego. Konferencja zaowocowala rowniez
refleksjami, co nalezy ulepszy¢ i jak dziata¢, aby readaptacja poprzez udziat czynnika spo-
tecznego w wlaczaniu do zycia spolecznego szeroko rozumianego byta skuteczna oraz jak
Wspieraé budowq kompleksowego systemu ulatwiania readaptacj i, poniewaz istniejacy
system w zakresie wsparcia spolecznej readaptacji skazanych nie jest catkowicie spéjny
i kompleksowy. Widoczne sg braki we wspotpracy organdow administracii publicznej,
w tym stuzb: wigziennej, kuratorskiej, pomocy spolecznej, instytucii rynku pracy i orga-
nizacji spo}ecznych. Taki system nie jest w stanie efektywnie prowadzié do reintegracji ze
spoleczenstwem skazanych, szczegolnie tych skazanych na wieloletnie kary pozbawienia
wolnosci. Oddzialywania powinny byc dostosowane do indywidualnych potrzeb skaza-
nych W oparciu na indywidualnych programach readaptacji, koryguj jgce te sfery, w ktc/)rych
nie s sobie w stanie sami poradzié 1 pomoc w wyréwnywaniu deﬁcytéw.

Jak wynika z przedstawionej dzialalnosci organizacii pozarzgdowych, duzy nacisk
poloiono na edukach, zajecia kulturalno-oswiatowe oraz terapeutyczne, coO ma duZy
wplyw na readaptaci¢ spoleczna skazanych oraz skutecznos¢ prowadzonych przez nie
dzialan i ewaluacje. System readaptaciji spolecznej skazanych powinien by¢ spojny,
poniewaz niezalezne dziatania podmiotow w zakresie readapracji skazanych powodujg
brak kompleksowego dzialania w zakresie readaptacji spo}ecznej skazanych. Konieczna
jest wymiana doswiadczen i informacji pomi¢dzy podmiotami biorgeymi udzial w tym
procesie. Skoordynowane dziatania pomogg w prawidlowej readaptacji we wskazanych
sferach zycia skazanych, W ktérych nie s3 oni sobie w stanie sami poradzié w sferze
rodzinnej, Socjalnej, zawodowej, zdrowotnej, edukacyjnej. Dzialania na tych plasz—
czyznach nie moga byc¢ fragmentaryczne i musza uwzglednia¢ wymienione kwestie.
Zaplecze oferowane przez panstwo w zakresie readapracji skazanych zostato uzupetnio-
ne poprzez dziatania organizacji pozarz%dowych na przykladzie doswiadczen polskich
i stowackich. Podejmowane inicjatywy przez udzial czynnika spolecznego pozytywnie
wplywajg na readapracje i powoduja redukeje szkod, jakie moga powstac przez kolejne
kary pozbawienia wolnosci. Podsumowuj ac, mozna stwierdzi¢, ze konieczne jest dalsze

rozwijanie takich inicjatyw i zas}uguj% one w pelni na uznanie.
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Wydana w 2018 roku publikacja o charakterze pracy zbiorowej pt. Reintegracja
spoleczna osob opuszczajgcych jednostki penitencjarne przy wsparciu potencjatu spotecznosci
lokalnej, pod redakcje} Moniki Marczak i Katarzyny Nawrockiej, jest zbiorem tekstow
naukowych, powstalym w ramach ostatniego etapu projekeu pt. , Przygotowanie do
zycia na wolnosci. Reintegracja spoleczna 0sob opuszczajgcych zaklady karne przy
wsparciu potencjalu spolecznoéci 10ka1nej”, ﬁnansowanego ze $rodkow Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoiecznej.

Praca stanowi swoiste podsumowanie dzialalnosci projektowej z zakresu oddzialy-
wan resocjalizacyjnych i readaptacyjnych adresowanych do osob opuszczajaccych zaklady

karne i ich rodzin, realizowzmej na terenie Wojewédztwa lubelskiego przez Wolontariuszy,
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przy wsparciu interdyscyplinarnego zespoltu specjalistow w obszarze przeciwdziatania
Wykluczeniu spolecznemu. G}éwny cel postawiony przez Autorow tekstow zawiera si¢
w rozpowszechnianiu dobrych prakeyk w pracy resocjalizacyjnej oraz szeroko pojmo-
wanych dziataniach readaptacyjnych i reintegracyjnych ze skazanymi i ich rodzinami.

Problematyka readaptacji i reintegracji spolecznej 0s0b skazanych na karq po-
zbawienia wolnosci podejmowana jest w wielu opracowaniach z zakresu pedagogiki,
w szezegolnosci pedagogiki resocjalizacyjnej, psychologii, socjologii i prawa. Analizie
poddawano przede wszystkim polski system penitencjarny wraz z dzialaniami postpe-
nitencjarnymi w perspektywie: pedagogicznej7 psychologicznej, socjalnej i prawnej, ist-
niejace rozwigzania systemowe, jak rowniez uwarunkowania prawidbwego przebiegu
procesu readaptacji spolecznej oraz stawiane w nim cele i zadania. W ostatnich latach
W polskiej literaturze przedmiotu zacquy sie ukazywaé publikacje akcentujqce zna-
czenie srodowiska rodzinnego lub tez szerzej spo}ecznoéci lokalnej skazanego opusz-
czajacego jednostke penitencjarng. Zagadnieniami readaptacji i reintegracii spolecz-
nej w tym kontekscie w swoich pracach zajmowali si¢ miedzy innymi: W. Ambrozik,
Al Balandynowicz, A. Fidelus, A. Kieszowska, B.M. Nowak czy P. Stqpniakl.

Opisywana w niniejszej recenzji ksiazka wpisuje si¢ w ten sposdb ujmowania pro-
blemu readaptacji i reintegracji spotecznej, stanowige jego kontynuacje i poglebiajac
prowadzone badania i rozwazania naukowe w perspektywie roli rodziny i otoczenia
spolecznego skazanych w tych procesach. Autorzy zebranych artykuléw umiejernie
tacza rozwazania w wymiarze naukowym z refleksjami w wymiarze pragmatycznym.
Poi%czenie analiz teoretycznych z doswiadczeniami praktykéw, takze tych projekto—
wych, jest niezwykle cennym atutem recenzowanej pracy. Ksigzke, oprocz istotnej
wartosci poznawczej, charakteryzuje rowniez dobrze przemyslana, przejrzysta i logicz-
na strukcura. Zawarte w niej tresci prezentowane sa w sposob czytelny i przystepny,
dzigki czemu btzdzie ona dostqpna nie tylko dla srodowiska akademickiego, ale takze
praktykow czy 0sob zainteresowanych problemami readaprtacii i reintegracii spolecznej
skazanych, a zatem skierowana jest do szerokiego grona czytelnikow.

! Ambrozik, W. (2008). Readaptacja spoleczna i reorganizacja srodowisk lokalnych jako warunek skutecznosci od-

dzialywan resocjalizacyjnych. W: B. Urban, ] M. Stanik (red.), Resocjalizacja, t. 2. Warszawa: Wyd. Nauk. PWN;
Balandynowicz, A. (2010). Wielopasmowa koncepcja resocjalizacji z udzialem spoleczenistwa, Resocjalizacja Polska,
nr 1, 5. 121-156; Balandynowicz, A. (2006). Teoria i praktyka probaci a resocjalizacja skazanych z udzialem spofe-
czenstwa. Prokuratura i Prawo, nr 9, s. 5-32; Fidelus, A. (2009). Integracja spoleczna podstawq procesu readaptacji
bylych przestgpeéo. Probacja, nr 2, s. 37-48; Kieszkowska, A. (2012). Probacja szansq dla 0séb karanych na poprawe
wlasnego 2ycia w srodowisku lokalnym. W: B. Urban, M. Konopczynski (red.), Profilakeyka i probacja w srodowisku
lokalmym. Krakow: Wyd. Uniwersytetu Jagicllonskiego;. Nowak, B.M. (2014). Kreowanie dzialan spolecznych
o charakterze resocjalizacyjno-readaptacyjnym. Podejscie sieciowo-systemowe. Resocjalizacja Polska, nr 7, s. 29-44;
Stepniak, P. (2008). Pomoc spoleczna i pomoc postpenitencjarna jako wsparcie spolecznej readaptacji skazanych.
Pojecia, geneza, rozwdj, W: B. Urban, .M. Stanik (red.), Resocjalizacja, t. 2. Warszawa: Wyd. Nauk. PWN.
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Recenzowana publikacja stanowi komplementarne ujecie problemu readapra-
cji i reintegracji. Redaktorki zebraly W nicj artykuly AULOrOW poruszaj%cych si¢
w roznych obszarach badawczych wspolezesnej pedagogiki i psychologii, ale przede
wszystkim, co jest niezaprzeczalnym walorem ksiazki, dla czytelnika zainteresowa-
nego podejmowan% problematyk% - praktykéw z obszaru resocjalizacji, readaptacji
i reintegracji spolecznej.

Calos¢ pracy podzielona jest na trzy glowne cze¢sci tematyczne. Otwiera jg Witep
autorstwa redaktorek Moniki Marczak i Katarzyny N awrockicj, w ktérym dokonu-
j3 one prezentacji ogélnego zamys}u publikacji i syntetycznego omowienia zawar-
tych w niej tresci. Autorki podkreslaja znaczenie wsparcia potencjatu spolecznosci
lokalnej, a takze kluczows role, jakg w zwigzku z tym odegrali w tworzeniu tej
ksi%iki praktycy penitencjarni, pracownicy r(’)inorodnych instytucji pomocowych
czy pracownicy naukowi. Wskazujzc rowniez na potrzebq poszerzania oférty pracy
penitencjarnej i spolecznego potencjalu w pomocy i wyréwnywaniu szans dla oséb
opuszczajacych jednostki penitencjarne i ich rodzin, w czym pomocna z pewnoscia
okaze si¢ prezentowana pub]ikacja.

Po Whtepie nastepuje czes¢ pierwsza Akademia Rodzica — program resocjalizacii w za-
kresie ksztaltowania kompetencji spolecznych i poznawczych oraz integracji rodzin
z elementami arteterapii dla prawidlowego pelnienia roli rodzicielskiej”. Stanowi ona
teoretyczne omowienie programu z zakresu integracji rodzin Akademia Rodzica, realizo-
wanego w 2016 roku w ramach projekeu Przygotowanie do zycia na wolnosci. Reintegracja
spoieczna 0s0b opuszczajqcych zakfady karne przy wsparciu potencjaht spofecznos/ci lokalnej.
Przedstawiono tu gléwne zalozenia, cele, metody i formy oddzia}ywaﬂ oraz zadania
przewidziane do realizacji w projekcie. Obszerny i szezegolowy opis, zawierajgey od-
niesienia do literatury przedmiotu, prowadzonych w tym zakresie badan naukowych
czy podjgtych analiz danych statystycznych, podsumowano Wypowiedziami skazanych
0jcow, a dotyczg one ich doswiadczen z uczestnictwa w projekeie.

Czes¢ druga ksiazki pt. Wybrane zagadnienia reintegracii spolecznej uwigzionych ro-
dzin podejmuje problematykq reintegracji rodzin z perspektywy jej znaczenia dla
procesu resocjalizacji i readapracii spolecznej osob odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci w jednostkach penitencjarnych. Sktada si¢ na nia pi¢¢ tekstow ukazuja-
cych rézne aspekey tego zagadnienia. Czesc dotyczacy reintegracji rodzin otwiera
artykul Justyny Nowickiej, qu%cej takze Autork% prezentowanego w czgs/ci pierw-
szej programu Akademia Rodzica, pt. Parenting w percepcji skazanych ojeow jako korelat
postaw rodzicielskich oraz zmian w sytuacji zyciowej rodziny spowodowanych odbywaniem
kary pozbawienia wolnosci. W swoim tekscie dokonuje opisu teoretycznego modelu

programu integracji rodzin skazanych mgiczyzn w trakcie odbywania przez nich



Marta PIETA 114

kary w jednostkach penitencjarnych, stanowiacego jeden z glownych elementow
realizowanego projektu. Autorka podejmuje prébq przybliienia Czytelnikowi cha-
rakcerystyki znaczenia bycia rodzicem dla 0sob pozbawionych wolnosci. Odwoluje
si¢ przy tym m.in. do prac M. Ziemskiej, E. Hurlock i M. Plopy poswicconych za-
gadnieniom funkcjonow:mia systeméw rodzinnych i postaw rodzicielskich. Autorka
wykorzystala je, konstruujac teoretyczny kontekst prowadzonych w ramach progra-
mu badan nad wplywem skazanego ojca na wychowywanie dzieci wsrod mezezyzn
odbywaj%cych karg pozbawicnia wolnosci oraz ich partncrck 2yciowych i matek
ich dzieci. W konk]uzji prowadzonych rozwazan Wskazuje na potrzebq i zasadnos¢
kontynuowania i poszerzenia projektow adresowanych do rodzin 0sob odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci.

Alicja Plucinska w kolejnym artykule Ojciec w Zyciu dziecka. Niezbgdny element czy
dodatek do macierzynstwa porusza temat zmian, jakie na przestrzeni lat zachodzily
w roli ojca. Swojg prace rozpoczyna zma]izz} postrzegania spo}ecznego ojcostwa w po-
szczegolnych okresach historycznych. Nastgpnie przechodzi do rozwazan nad roz-
nymi aspektami pe}nienia roli ojca: kulturowego, prawnego i spo}ecznego. Autorka
dochodzi do interesujacego wniosku, iz zmiany zachodzgce w roli ojca nie wplywaja
na zmiany w obowigzkach matki wzgledem dziecka, a bardziej dotycza podziatu
czasu i czqs’ci obowiz}zkéw z ojcem. Wskazuje ponadto na znaczenie obecnosci ojca
w zyciu i uczestnictwa w wychowywaniu dziecka, sklaniajac jednoczesnie do refleksji
nad konsekwencjami ich braku.

W trzecim artykule autorstwa Jolanty Zozuli pt. Uprawnienia zwigzane z rodziciel-
stwem przystugujgce osobom odbywajgcym kare pozbawienia wolnosci podjeto szczegotowa
analiz¢ najwazniejszych akcow prawa migdzynarodowego i polskiego ustawodawstwa
rcguluj %cych wzajemne rclacjc migdzy dzie¢mi a rodzicami odbywaj acymi karg pozba—
wienia wolnosci. G}éwnym celem, co ZTeszty deklaruje Autorka, byla demitologizacja
pozbawiania wladzy rodzicielskiej rodzicow przebywajacych w jednostkach penitencjar-
nych czy zagrozen dla dobra dziecka zwigzanych z utrzymywaniem przez nich kontak-
tow z dzieckiem. W prowadzonych analizach praw 0sob odbywaj %cych karq pozbawie—
nia wolnosci do utrzymywania kontaktu z najbliZszymi oraz prawom dzieci w zakresie
zycia rodzinnego wykazuje, iz rodzicow przebywajacych w jednostkach penitencjarnych
ustawodawca w tym zakresie traktuje w sposob szezegolny. Autorka podkresla jednak
problem istniej %Cych rozbieznosci miqdzy regulacjami prawnorodzinnymi a prawnokar—
nymi, wskazujac jednoczesnie na obszary wymagajgce pewnych zmian.

Czwarty artykul Analiza postaw rodzicielskich skazanych ojcow i ich potencjalu psy-
chospof@cznego Katarzyny Nawrockiej poéwiqcono potencjalowi rodzicielskiemu

skazanych ojcéw. Autorka dokonuje tu ana]izy teoretycznej zagadnieﬂ roli ojca



115 Review of the Book "Social Reintegration of People Leaving Penitentiary Units with the Support...

w kontekscie przyjmowanych postaw rodzicielskich, odwotujac si¢ m.in. do prac
M. Plopy7 K Pospiszyla, czy M. Ziemskiej. Nastepnie prezentuje Wyniki badan prowa-
dzonych wsrod skazanych ojcow przebywajacych w jednostce penitencjarnej. Wyniki
badan pozwolily Autorce na uzyskanie wiedzy na temat postaw rodzicielskich, jakie
Wykazuj% skazani ojcowie, ich potencjalu psychospoiecznego, a takze stosowanego
przez nich systemu kar i nagréd czy form qudzania Wolnego czasu z dzie¢mi w wa-
runkach wolnosciowych i izolacji penitencjarnej w trakeie widzen.

Czgsc druga zamyka tekst Moniki Marczak pt. Funkcjonowanie spoteczne kobie,
ktérych partnerzy odbywajq karg pozbawicnia wolnosci. Autorka podejmuje prébq uka-
zania sytuacji kobiet, ktorych partnerzy przebywajg w warunkach izolacji wi¢zien-
nej. W tym celu przedstawia teoretyczny kontekst problemu sytuacji rodzin oséb
pozbawionych wolnosci i dokonuje przegl%du prac badawczych W tym zakresie.
Konstruowany obraz sytuacji kobiet dope}nia szczegélowa analiza wynikéw badan
nad funkcjonowaniem partnerek mezezyzn przebywajgeych w jednostkach peniten-
cjarnych. Konczgae prowadzone rozwazania, Autorka zaznacza, iz nadal wsrod pro-
graméw z zakresu integracji rodzinnej skazanych brakuje takich, ktore dotyczylyby
relacji partnerskich w czasie odbywania przez jednego z partneréw kary pozbawienia
wolnosci. Prezentuje rowniez rekomendacie i kierunki zmian w tym obszarze.

Ostatnia, trzecia czqéé pracy zbiorowej Wsparcie spofecznos’ci lokalnej w procesie
readaptacji 0sob opuszczajacych zaklady karne zawiera osiem artykulow. Pierwszy z nich,
otwierajgey te sekeje tematyczna, to tekst autorstwa Wlodzimierza Jacka Glucha
pt. Praca wigém’éw jako szczegélny most do reintegracji spofecznej na wolnosci. Nowe per-
spekcywy przez pryzmat programu Ministerstwa Sprawiedliwosci ,Praca dla wigzniéw” na
przykladzie Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej w Lublinie. Przedstawione zostaly
tu glowne zalozenia autorskiego ministerialnego programu z zakresu akeywizacji
zawodowej osob przebywaj%cych w jednostkach penitencjarnych. Autor, dokonuj%c
opisu efektow realizowanego programu w zakresie readaptacii spoleczno-zawodowej
skazanych, poddaje analizie kilka iscotnych aspektéw: wzrost poziomu zatrudnie-
nia, r0zw0j wspolpracy z pracodawcami z otwartego rynku pracy oraz wspolprace
z organizacjami pozarzz}dowymi, instytucjami pomocowymi i uczelniami WYZSZymi.
W tym kontekscie podkresla ponadto znaczenie programow autorskich i potrzebe
dalszego ich tworzenia.

Ko]ejny artykul Andrzej Fereniec Wspéfpraca Sfu:}:by Wieziennej z podmiotami
administracji publicznej w celu profesjonalizacji pomocy osobom pozbawionym wolnosci
poswiccit dzialalnosci Stuzby Wigziennej. Autor na przykladzie Okr¢gowego In-
spektoratu Sluiby Wieziennej w Lublinie przedstawia realizowane przez Sluibq

\X/iqzienn% zadania ustawowe oraz zakres wspélpracy 7 organami administracji
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publicznej i roznego rodzaju instytucjami czy prowadzong dzialalnos¢ naukowo-
—badawcz%. Przybliia rowniez kwestitz wspé}dzia}ania z organizacjami pozarz%do—
wymi, uczelniami wyzszymi, przedstawicielami spolecznoéci 10kalnych w ramach
umacniania dialogu mi¢dzy srodowiskiem wi¢ziennym a otoczeniem spolecznym
skazanych. Wskazuje przy tym na zasadnos¢ i wartos¢ partycypowania spole-
czenstwa w procesie readaptacji i reintegracji spolecznej osob opuszczajacych
jednostki penitencjarne.

Dominika Wozniak w swoim artykule pt. Zwigkszanie szans skazanych na zatrud-
nienie po opuszczeniu zakladu poprzez aktywizacje zawodowg osob pozbawionych wolnosci
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci podejmuje problematyke akeywizacji
skazanych w kontekscie zaangazowanych w ten proces instytucji. Autorka dokonuje
przegl%du ﬁmkcjonuj :zlcych regulacji prawnych i przedstawia najwazniejsze zagad—
nienia zwigzane z pode]'mowaniem pracy przez skazanych W wymiarze psychologicz—
nym, socjologicznym i resocjalizacyjnym.

Artykul Anny Zbiciak Edukacja osob pozbawionych wolnosci przez kreacje artystyczng
z elementami arteterapii zawiera opis dziatan wolontariackich podejmowanych W ra-
mach wspomnianego we wstepie projektu readaptacii i reintegraciji spolecznej osob
opuszczajacych zaklady karne. Odniesiono si¢ tu takze do roli arteterapii w procesie
resocjalizacji.

W kolejnym artykule pt. Wybrane programy resocjalizacji jako przyklad zaangazowa-
nia wolontariatu w proces readaptacji 0sob pozbawionych wolnosci Karolina Wychowa-
niak przybliia czyte]nikom ideq zaangazowania spolecznego w ramach wolontaria-
tu realizowanego w srodowisku izo]acji wicziennej. Autorka dla ukazania wartosci
i znaczenia wsparcia spolecznego dla procesu resocjalizacji prezentuje tu wybrane
przedsiewziecia, programy z zakresu resocjalizacji penitencjarnej oraz podejmowane
dzialania readaptacyjne.

Gabriela Gaber w tekscie Rola spoleczenstwa w resocjalizacji i readapracii spolecznej
0s0b pozbawionych wolnosci dokonuje kompleksowej prezentacji najwazniejszych teo-
retycznych aspektéw resocjalizacji i readaptacji spolecznej. Opracowanie to stanowi
nie ty]ko doskonale zrédlo Wiedzy naukowej dla osob zainteresowanych poruszang
tematyke, ale takze lub przede wszystkim moze stanowi¢ inspiracje do refleksji nad
problemami i trudnosciami towarzyszacymi procesom resocjalizacii czy readapracii
oraz istotna rola cztonkow spoleczenstwa w tym obszarze.

W swoim artykule pt. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania mediacji w rodzi-
nach dotknigtych problemem przemocy Kamila Bargiel-Matusiewicz i Agnieszka Ewa Lys
prowadz% rozwazania nad moiliwos’ci% stosowania mediacji rodzinnych W sytuacji

rodzin, w ktérych stwierdzono prob]em przemocy. Autorki na podstawie 1iteratury
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przedmiotu, a w oparciu na prowadzonych w tym obszarze badaniach oraz whasnych
doswiadczen omawiajg okolicznodci, ktore moga stanowi¢ wskazanie lub przeciw-
wskazanie dla wdrazania procedury mediacji rodzinnych.

Ostatni w czgsci trzeciej jest artykul Lilii Karwowskiej. Autorka w tekscie Wpar-
cie mcdiacyjne os¢b pozbawionych wolnosci i ich rodzin w ramach dziatalnosci Osrodka
Pomocy Postpenitencjarnej po krotkim Wprowadzeniu teoretycznym przedstawia swoje
doswiadczenia i refleksje z prowadzonych na terenie lubelskich jednostek peniten-
cjarnych warsztacow mediacyjnych dla osadzonych i ich rodzin.

Calos¢ ksi%Zki zamykaj% Noty biogmficznc autorow dodatkowo akcentuj gce udzial
praktykéw resocjalizacyjnych i penitencjarnych W tworzeniu recenzowanej pracy
zbiorowej. Nie przewidziano natomiast podsumowania, obejmujgcego zestawienia
whnioskow z prezentowanych artyku}éw, aczkolwiek omawiana publikacj:l sama w so-
bie stanowi swojego rodzaju podsumowanie. Redaktorki pozostawiajg tym samym
czytelnikowi przestrzen na wlasne refleksje i dalsze rozwazania nad podejmowang
tu problematyka.

Bez watpienia praca Reintegracja spoteczna osob opuszczajgcych jednostki penitencjar-
ne przy wsparciu potencjatu spolecznosci lokalnej, redagowana przez Monik¢ Marczak
i Katarzyng Nawrocka, laczgca teorie i badania naukowe z doswiadczeniem prakty-
kdw, stanowi Wartos’ciowq pOZNnawczo i przystepng propozycje zarowno dla srodo-
wisk akademickich czy prakeykow pracujgeych w obszarze resocjalizacii, jak i dla
wszystkich osob zainteresowanych zagadnieniami readaptacji i reintegracji spotecz-
nej 0s0b obywaj%cych karq pozbawienia wolnosci w jednostkach penitencjarnych

i ich rodzin.
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The knowledge of forcign languagcs, espccially the knowladgc of English is very important for fururc
mathematicians. It is highly beneficial for them to have profound level of the foreign language skills,
understand and know certain mathematical terms and notions, be able to read mathematical signs and
formulae. They should be competent enough to use linguistic skills in order to interpret and infer meaning
both from oral professional communication and from specialized literature given in the foreign language.
Besides, they should be able to participate in profcssional discussions, to generate ideas and to express their
point of view in the English language. But the process of the language learning can become a challenge for
students spc‘cializi ngin Mathematics due to some cognitive and psychological peculiaritics inherent o them.
The aim of the paper is to study the most efficient means and methods of the English language teaching
to future mathematicians at Ukrainian universities. It also states the importance to apply up-to-date
techniques in foreign languages teaching and to select relevant tasks to form deep understanding of the
peculiar mathemarical terminology and to develop main foreign language competences. On the basis of
their own experience, the authors prove that appropriately selected teaching methods can have good results

with students of mathematical specialties.
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Introduction

The ]anguage of Mathematics is international. [t underlies all the branches of mod-
ern science making technological and scientific progress possible. The emphasis on
international communication has brought the necessity to know English by people spe-
eializing at mathematics to a high level. English has become an international means of
the information exchange. The importance of the language in the mathematics learning
used to be underestimated for a long time. However, this thinking is slowly changing
due to the globalization processes. There is a steady tendency towards the intensifica-
tion of the ]anguage learning in modern educational establishments. The knowledge of
English has become a must for every specialist and for future mathematicians as well.

In the article, the authors touch upon the theoretical grounds for the English
language acquisition by Math students and reveal the psyehological issues related
to the language learning. They highlight the possible problems with which future
mathematicians can encounter with when mastering the language and suggest the
ways of their solution. The authors also build out the algorithm for the successful
language learning by the students specializing ac Mathematics.

K. Hakuta, Y.G. Butler and D. Witt (2000) state that achieving full proficiency
in Engiish includes far more than mere ﬂuency in conversation; it means language
learners should know English well enough to be academically competitive with na-
tive English-speaking peers. Academic language proficiency helps mathematics scu-
dents achieve long-term success both at their studies and in future career.

That is Why special attention must be paid to the study ofEngiish. Considering
the importance it has for mastering the content area, the English language instruc-
tion should be based on sound theoretical principles related to how students learn
a foreign language. Susana Dutro and Moran Carrol (2003) discuss the differences
between the theories of the natural acquisition of English (Krashen and Terrell,
1983), which is the idea that language can be acquired in a natural way through
meaningful interactions, similar to how we acquire our first language, and the direct
instruction of English (McLaugh]in, 1985).

Fillmore and Snow (2000) explain that certain conditions must be created for
students to be successful in English learning. They state that language learners must
interact directiy and frequentiy with people who are expert speakers of English; how-
ever, if that condition is not met for any reason, then direct instruction in English is
essential for language skills development. It is possible to maximize their academic
opportunities by providing direct instruction for learning English that is embedded

in a natural, meaningful context with many opportunities for practice.
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In general, the demands towards the English language competence are really
very high in the international arena. They are on the level of the advanced language
competence. The surveys show that Math scientists are considered to be competent
if they cope with the following communicative tasks given in English:
read and understand specialized literature within their spl'iere oi‘knowledge;
are able to read mathematic symbols and characters in English;
read complex mathematical formulas;

find the necessary information in a foreign language text without help;

G w1

understand manuals, technical documentation, instructive materials, theoretical

tips easily and adequately;

6. are competent enough to discuss mathematical problems and tasks, to prove the
theorems, etc.:

7. are able to perform written communication on the adequate level of the language
command;

8. are able to use the means facilitating foreign language understanding (diction-
aries, glossaries, thesaurus, etc.);

9. are able to perform structured presentations in English;

10. are able to understand the main message which is delivered in English;

11. possess some sociocultural competences needed for communication with
foreigners;

12. constantly improve the foreign language command.

These demands can set the real challenge for people Specializing in Mathematics
as many of them have difﬁculty in language learning.

We tend to think of Mathematics as the subject that does not require a strong
command oflanguage. In reality, however, mathematical reasoning and problem
solving are closely linked to language and rely upon a firm understanding of basic
math vocabulary (Dale, Cuevas, 1992). For many educators, the challenge of bringing
language and math instruction together is not an easy task.

To begin with, it should be born in mind that future mathematicians have rather
peculiar learning styles and their own inherent comprehension mechanisms. These
differences arise from psychology. In 1983 American psychologist, Howard Gardner
developed a theory of Multiple Intelligences, which can explain different learner
styles. According to Gardner, there are eight different types ofintelligences: Lin-
guistic, Logical/Mathematical, Visual/Spatial, Musical, Bodily/Kinaesthetic, Inter-

personal, Intrapersonal, Naturalistic.
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The differences in the psychotypes of students cause the differences in the lan-
guage acquisition processes thus creating different approaches towards language
learning and teaching,

It has been proved that Logical/Mathematical intelligence is predominant among
people who have chosen mathematical sciences as the basis for their profession.
Gardner defines them as ‘the questioners’. While Linguistic intelligence prevails
among language lovers and polyglots who were called ‘the word players’ by Gardner
(Arnold, Fonseca, 2004, p. 119-136).

The selection of the study methods is very essential while teaching languages
to mathematicians. It is evident that abstract and rational type of thinking is often
inherent for them. This fact must be taken into consideration by the foreign lan-
guage teachers who work at the development of the language competences. On the
subconscious level future mathematicians tend to algoritmise their actions; it is
typical of them to subdivide the task into some minor elements that can be solved
gradually step by step. Besides, they prefer new material to be presented logically,
schematically and algorithmically.

To achieve good results, new information especially grammar structures should
be explained from the logical point of view. It is highly beneficial to apply schemes
and formulae. For instance, brief and accurate grammar formulae can prove to be
much more effective than long explanations as people having predominant mathe-
matical/logical intelligence tend to comprehend information in blocks.

Another aspect of instruction for English language learners is that teachers need
to use strategies that give students access to the content in mathematics and help
them learn the sophisticated vocabulary and language structures required in the
mathematical academic sectings.

Mathematical academic language is different from everyday speech and conversa-
tion. It is the language of numbers and formulas, theories and hypotheses, of academic
discussions and of formal writing. Academic language proficiency in the sphere of
mathematics requires students to use linguistic skills to interpret and infer meaning
from oral and written language, discern precise meaning and information from text,
relate ideas and information, recognize conventions of various genres, and use a variety
of strategies for distinct purposes. Learning mathematical academic uses of language
can become a lifelong endeavor for many language learners. Thus, it is highly bene-
ficial to apply specific language learning technologies and strategies so that future
mathematicians succeeded in foreign language acquisition. Here, the authors suggest
a number ofpeculiar language learning techniques aimed at the formation of‘deep

and established knowledge ofEnglish among students who specialize in mathematics.
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The first thing the teacher of English should do is to get Math students acquaint-
ed with basic mathematical terms. It is important that mathematicians should be
able to correlate them with appropriate notions given in their native language and
certainly should be able to read them correctly in English. The aim of the English
language teacher is to build definite parallels between English terms and notions
and their counterparts in the mother tongue. Even the most basic mathematical
characters can cause difficulties among the students at the process of the language
learning. To avoid gaps at their understanding, it is highly recommended to teach
students to read them Correctly in English.

[t is very useful to suggest doing “fill in the blank” tasks for developing students’ lan-
guage skills in an English context of mathematics with emphasis on reading and writing,.

Task 1. Let’s “translate” the following mathematical definitions and theorems from the

Math language into English:

Math language English

Example

Let: A>Bwitha € 4an
interior point. The limit of f at
(Ve > 0)(36 > 0): (Vx € B%(a, 8))(If(x) — 1] < &) ais 1, if for every £ = 0, there
exists a & = 0, such that
|F(x) — 1] < & forall

x € B(a, 8).

) — tim L =@

x—ha x —a

jﬂ@=ﬂ®—ﬂ@

Cauchy sequence:

£ > 0)(INeN):(vm,n = N)(la, —a,,| <
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Task 2. Read some equations and write them in formulae (Van, Phuong 2003, p. 162)

a. F equals one over two pi times the square roof of LC.................. L.
b. E equals sigma T to the power of four................o
c.  Gamma equals W subscript oh over four pi Rall times F.................. ..
d. Cequals L over R squared plus omega squared L squared ................ ..
e. Vsubscript two equals the squared root of open brackets, two e over

m times capital V subscript two, close brackets ...
f.  Gamma equals four Q over three pi R squared times, open brackets,

R Squared minus gamma Squared, ClOSC brackets ............................

It should be taken into account that mathematical symbols can have several var-
iants of their reading, some of them being proper academic terms while others are
rather colloquial. Students should understand that they can read such characters either
one way or another, the choice depends on the sphere of usage. Table 1 shows some

cases of different variancs of the reading for the most common mathematical symbols:

Table 1. Some cases of different variants of the reading for the most common

mathematical symbo]s

Character How to Read in English
X or X Is multiplied by / multiplies / times
= equals / equal to / is / eq
* does not equal / not equal to / not eq
( open parenthesis / left parenthesis / initial bracket / left bracket
) closed parenthesis / right parenthesis / closing bracket / right bracket
v the square root of X / square root x / root x
a" a superscript n / a to the power n/ a to the n / a to the nth
a asubscriptn/asubn/an
d/dx the derivative with respect to x /d overd x/d by d x / d to dx
0/0x the partial derivative with respect to x / partial over partial x
dot, dot, dot / ellipsis / etc.
is to / ratio
a a hat or a circumflex

Mathematics has a signiﬁcant position among other sciences due to its strictly
axiomatic structure, deductive reasoning and very precise terminology. Each term
in mathematics has an accurate definition so that no ambiguities are acceptable.
This can be explained by the fact that mathematics anywhere in the world describes
and interprets the same abstract reality, regardless of external (socially determined)
influences (Mikulas, 2011, p. 834-848).
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[t can be a real challenge for educators to teach future mathematicians to read
complex expressions in the foreign language. To achieve good results, language teach-
ers can practice doing different exercises aimed at the formation of stable and deep
connections between English terms and those in the mother tongue. Table 2 shows

the most common mathematical expressions and the ways of their reading in English.

Table 2. The most common mathematical expressions and the ways of their
reading in English

Character How to Read in English
[=a)
summation from I equals one to infinity of 2 / the sum
from i equals one to infinity x

i=1

b
J. Flx)dx integral from @ to b of f of x dx

1_[ ¥; product from i equals one to inifinity of ¥ sub i

i=1

llilju tn limit inferior as 1 approaches infinity of t sub 12
)y . ow . : o
— the quantity f of x over g of x, that quantity prime
9(x)

The foreign language teacher should teach the students to pronounce such ex-
pressions. To reach the level of automatization, a set of specially selected exercises

should be done on a regular basis during the lesson.
Task 3. How are these values pronounced?

a)xa; b)x_n; c)“ux—a; d)%‘?

Task 4. Are the statements True (T) or False (F)? Correct the false sentences (Van,
Phuong 2003, p. 162).

a. A point is an idea about any dot on a surface.

b. A point does not have exact dimension and location.

c. We can casily measure the length, the thickness and the width of a line.
d. Aline is limited by two endpoints.

e. Aline segment is also a subset of a line.

f.  Although a ray has an endpoint, we cannot define its length.
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If teachers want to build strong bonds between mathematical notions and lan-
guage skills, they must teach students to anaiyze academic language in terms of its
functions and forms, and reflect it in their planning process.

An effective approach to the English language instruction begins with the anal-
ysis of the linguistic demands of instruction and the choice ofpossibie assignments.
This means instructional p]anning should extend beyond analysis of curricular con-
tent and skills to include a careful analysis of the function language plays in that
lesson. It is important to have a well-developed strategy for introducing and rein-
forcing the specific language forms, scructures and vocabulary needed for each task.
To develop fluency the teacher must consider how to provide opportunities for
practicing the newly acquired language forms.

For instance, it would be very useful for the first year Math students to practice
doing translations of the mathematical problems, facts, theorems from Ukrainian
into English during their English languages lessons. The language teacher can ask
them to explain the geometrical application of the triple scalar product of three

vectors M, 17, W in Engiish. Here is the example of such translations task:

Task 5. Translate into Ukrainian
Given three vectors w, w,w in R?| the parallelepiped determined by the three
vectors is the “squished” box whose edges are parallel to u, v, and w as depicted in
Figure 1.
Figure 1. A para]ieiepiped

From calculus, we know that the volume of this object is |u{v X w ]|
This is the same as expansion by minors of the matrix whose columns
are u, v, w. Then: Volume =|det u v w]| [8].

Moreover, it may be suggested to prove the linear convergence of three vectors,
using the definition. The translation tasks can be performed either orally or in a writ-
ten from, they can be accompanied with simultaneous topical discussions or disputes.
On the whole, thcy are a good way for dcveioping the communicative ianguagc com-
petences. Besides, they heip improve the knowledge of Math notions.
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Task 6. Translate into Ukrainian

Definition. We say that the vectors vy, Vs, .. U,,are linearly dependent if there

nr
exist constants €4, €5, ... €, notall zero such thate, vy + €;v, + -+ ¢,v,, = 0.
Otherwise, the vectors v,,%5, ... ¥, are linearly independent (usually our vector
spaces are defined over R, but in general we can have vector spaces defined over
different base fields such as € or Z,. The coeflicients £;should come from whatever

our base field is usually R).

Task 7. Translate into Ukrainian

Example. Consider the foHowing vectors in B¥:

4 —3 5 -1
vi = _‘1 ‘pz = ? HB = 12 IJ4 = 1
3 ) 4 ) 1? ) ﬂ

Are these vectors linearly independent?
Solution. No, since 3w, + 2v, — v3 + v, = 0, the vectors are linearly de-
pendent (Cherney et al., 2013).

The appropriately selected teaching methods can have good results with stu-
dents of mathematical specialties. It may seem that little resemblance can be found
between linguistics and mathematics. However, a number of similarities exist be-
tween these two subjcets. The building of difficule syntactical structures demands
the deve]oped logic. The study of grammar needs abstract thinking. The abi]ity to
take decisions quickly and to defend your point of view are vital for communication
processes especially when leading disputes and discussions. People with significant
10gical/mathematical inte]ligence are often good at logical reasoning and scientific
investigation. They may ask many questions as they organize and categorize new
information about language. While working with mathematicians, English language
teachers can use the inductive approach, where learners find rules themselves from
examples of the language.

Asking questions is a good way to practice spoken language. The what, when,
where and which questions encourage lower order thinking skills, while the why and
how questions require the use of more Complex language, thus developing higher

order thinking skills.
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Task 8. Answer the questions (Van, Phuong 2003, p. 162).

What is your favorite field in modern Math?

Why should everyone study Math?

What do you know about the famous Fermat’s theorem?
How many axioms did the Italian mathematician Peano give?
How useful is Freund’s system of 12 postulates?

What is an inequality in Math?

What does the following mean: a > b?

= N N I

ich symbol do we use to signify an expression “is either greater than or equal to™
Whh)bld g p ¢ hgr h qi”?

—

How can you pronounce the symbol “@”? What does it mean?

The organization of the process of multilateral communication using such
methods as discussions and disputes is perfect for developing creative abilities of
the students.

Mathematics discussion topics:
a. How many geometries are discovered?
b. What is the geometry of our planet (Losyeva 2006)?
c. Interesting curves in our life (Losyeva, Gubar 2011, p. 98-105).

They stimulate action, make students work towards the achievement of certain
goals. Methods of case study and problem solving can also be very beneficial as they
lead to the formation of important professiona] qualities and abilities needed for
future specialists in Mathematics such as:

develop the ability to think logically;

facilitate interpersonal communication;

develop imagination and creativity;

develop reflection and introspection;

form communicability and ability to work in a team;

teach to SOIVC prob]ems quickly;

Ny Gk W

teach to apply the received knowledge in practice;
8. develop the ability to set professional and personal goals.

A target group of students that had classes in which the abovementioned tasks
were applied showed much better results in general foreign language competences.
And the level of understanding of the specialized mathematical notions and texts
presented in English has increased more than 38% in comparison with the students

which were trained in an ordinary manner.
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It should be added that educators must take into account various factors related
to the peculiarities of the 1anguage competence deveiopment. It is very important to
create a supportive learning environment so that to engage the mathematics students
into the learning process. To achieve better results, English language teachers should:
1. build background knowledge by connecting what students already know about

a topic to new skills and concepts;

2. present new concepts in context and use visual aids to help students understand
instruction;

3. give students opportunities to participate in lessons activeiy;

4. teach students specific skills they will need to know to complete learning acti-
vities and assignments, specifically those which they can apply to learning new
math concepts;

5. use a variety of tools, such as manipulative objects, real-life math connections,
specific terminology to establish firm connections between native language
notions and the foreign language ones;

6. establish culcural connections.

Conclusion

On the basis of the personal experience of teaching English to future mathe-
maticians and according to the theoretical studies of educators, mathematicians,
linguists, and psychologists, we can come to the conclusion that to achieve good
results in teaching English to the given category of students, language teachers must
be ready to take into account a number of factors and implement a set of methods
for language teaching that have shown good practical results. The peculiar learning
style and comprehension mechanisms of students studying Math must be regarded
and language learning tasks and methods must be chosen to suit the abstract and
rational type of thinking predominant to the given category. It is highly recom-
mended to present and explain concepts in the subject area clearly and accurately.
Categorization, a]goritmization and app]ication of schemes and formulae while ex-
plaining new material will help to give new information logically, schematically and
algorithmically and will lead to the enhancement of understanding among students.
Language teachers have to know how to explain mathematical ideas and procedures
in ways that will deepen learners” understanding; they should build definite paral-
lels between English Math terms and Ukrainian ones; they should be prepared to

answer learners’ questions about subject notions that may be unfamiliar to them;
q J Y )
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and thcy should be rcady to widen their own knowlcdgc of mathematical academic
Vocabulary. In addition, it should be born in mind that the language under study
can be acquired in a natural way through meaningful interactions, so the role of
communicative exercises, disputes and discussions on topics related to mathematics

cannot be neglected.
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